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Sri Lanka
Città antiche, la terra del tè e la costa sud



S R I  L A N K A

Lo Sri Lanka in due settimane

Rocche fortificate e templi rupestri, il treno tra le colline del tè, leopardi a Yala e
qualche giorno al mare, tutto a meno di una giornata di strada.

Lo Sri Lanka è compatto: in due settimane vede antiche città reali, piantagioni di tè nella nebbia, parchi

nazionali e forti coloniali, senza lunghi trasferimenti.

Il circuito classico parte dal Triangolo Culturale intorno a Sigiriya, sale a Kandy e agli altopiani, prende il

treno panoramico fino a Ella, scende a Yala per i leopardi e si conclude sulla costa sud, a Galle.

Ovest e sud sono al meglio da dicembre ad aprile, la costa est da maggio a settembre. In qualche parte
dell’isola il tempo è sempre buono.

P E R I O D O  M I G L I O R E

Da dicembre ad aprile per ovest, sud e altopiani; da

maggio a settembre per la costa est

D U R AT A  I D E A L E

Da 10 a 14 notti

F U S O  O R A R I O

UTC +5:30
VA L U T A

Rupia singalese (LKR)

L I N G U E

Singalese e tamil; l’inglese è molto diffuso

D O V E  A N D A R E

Il Triangolo Culturale
La rocca fortezza di Sigiriya, i templi
rupestri di Dambulla e le rovine di

Polonnaruwa, da visitare al meglio in

bicicletta.

Kandy e gli altopiani
Il Tempio del Dente a Kandy, le
piantagioni di tè intorno a Nuwara

Eliya e il treno fino a Ella sul ponte dei

Nove Archi.

Le coste
Il forte olandese di Galle, spiagge
tranquille sulla costa sud e, d’estate,

Passikudah e Trincomalee sulla costa

est.



I D E E  D I  V I A G G I O

I nostri viaggi in Sri Lanka

S R I  L A N K A  ·  1 2  N O T T I

Sri Lanka: roccia, tè e costa
Itinerario: Negombo · Sigiriya · Kandy · Nuwara Eliya · Ella · Yala · Galle

Periodo migliore: da dicembre ad aprile · Prezzo su richiesta

La rocca fortezza di Sigiriya, il Tempio del Dente, il treno tra le colline
del tè, i leopardi di Yala e l’antico forte di Galle.

Giorno 1 Negombo: Arrivo e riposo sul mare, a 20 minuti
dall’aeroporto.

Giorni 2–4 Sigiriya: Salita a Sigiriya presto, prima del caldo. I
templi rupestri di Dambulla, e Polonnaruwa in bicicletta.

Giorni 5–6 Kandy: Il Tempio del Dente durante la cerimonia della
sera, il giardino botanico di Peradeniya e un museo del tè.

Giorni 7–8 Nuwara Eliya: Nel cuore della terra del tè. Una
mattina in una piantagione in attività e una camminata a Horton
Plains.

Giorno 9 Ella: Il treno da Nanu Oya a Ella, il tratto più bello della
linea. Nel pomeriggio, camminata fino al Little Adam’s Peak.

Giorni 10–11 Yala: Due safari in jeep nel Parco Nazionale di Yala,
uno dei luoghi con la più alta densità di leopardi al mondo.

Giorno 12 Galle: Passeggiata sulle mura del forte di Galle al
tramonto.

Giorno 13 Partenza: Trasferimento in auto all’aeroporto di
Colombo, circa due ore e mezza.

I N D I A  E  S R I  L A N K A  ·  1 4  N O T T I

Kerala e Sri Lanka: costa delle spezie e colline del

tè
Itinerario: Kochi · Munnar · Alleppey · Colombo · Sigiriya · Kandy · Ella ·

Galle

Periodo migliore: da dicembre a marzo · Prezzo su richiesta

La vecchia Kochi, le colline del tè di Munnar e una notte in casa

galleggiante, poi un breve volo in Sri Lanka per le sue città antiche, il

treno degli altopiani e il forte di Galle.

Giorni 1–2 Kochi: Arrivo a Kochi. Il quartiere storico di Fort Kochi,
i magazzini delle spezie di Mattancherry e uno spettacolo di
kathakali.

Giorni 3–4 Munnar: In auto sui Ghati Occidentali. Camminata
tra le piantagioni di tè e visita a una fabbrica in attività.

Giorno 5 Backwaters: Discesa ad Alleppey per una notte su una
casa galleggiante privata nelle backwaters.

Giorno 6 Verso lo Sri Lanka: Volo da Kochi a Colombo e strada
fino a un hotel tranquillo vicino all’aeroporto.

Giorni 7–9 Triangolo Culturale: In auto fino a Sigiriya. La salita
alla rocca fortezza di primo mattino, i templi rupestri di
Dambulla e la città in rovina di Polonnaruwa.

Giorno 10 Kandy: Il Tempio del Dente e il giardino botanico di
Peradeniya.

Giorni 11–12 Altopiani: In auto fino a Nanu Oya e in treno fino a
Ella tra le piantagioni di tè. Camminata fino al Little Adam’s Peak
e al ponte dei Nove Archi.

Giorni 13–14 Galle: Discesa sulla costa sud. Le mura del forte di
Galle al tramonto e una giornata al mare.

Giorno 15 Partenza: Circa due ore di autostrada fino
all’aeroporto di Colombo.



Prepari il Suo viaggio con noi
Ci dica quando vorrebbe partire, chi viaggia e cosa ama. Uno specialista del
Paese Le risponde entro 24 ore, con una prima idea di itinerario e di prezzo. È
gratuito e senza impegno.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/it
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