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Sri Lanka
Cités anciennes, pays du thé et côte sud



S R I  L A N K A

Le Sri Lanka en deux semaines

Rocher-forteresse et temples-grottes, le train dans les collines à thé, les léopards de
Yala et quelques jours de plage, le tout à moins d’une journée de route.

Le Sri Lanka est compact : en deux semaines, vous voyez des cités royales anciennes, des plantations

de thé dans la brume, des parcs nationaux et des forts coloniaux, sans longs trajets.

La boucle classique commence dans le Triangle culturel autour de Sigiriya, monte à Kandy et dans les

hautes terres, prend le train panoramique jusqu’à Ella, descend vers Yala pour les léopards et se

termine sur la côte sud, à Galle.

L’ouest et le sud se visitent de décembre à avril ; la côte est, de mai à septembre. Il fait beau quelque

part sur l’île toute l’année.

M E I L L E U R E  P É R I O D E

De décembre à avril pour l’ouest, le sud et les hautes
terres ; de mai à septembre pour la côte est

D U R É E  I D É A L E

10 à 14 nuits

D É C A L A G E  H O R A I R E

UTC +5 h 30
M O N N A I E

Roupie srilankaise (LKR)

L A N G U E S

Cingalais et tamoul ; l’anglais est très répandu

O Ù  A L L E R

Le Triangle culturel
Le rocher-forteresse de Sigiriya, les
temples-grottes de Dambulla et les

ruines de Polonnaruwa, idéales à vélo.

Kandy et les hautes terres
Le temple de la Dent à Kandy, les
plantations de thé autour de Nuwara

Eliya et le train jusqu’à Ella par le pont
aux Neuf Arches.

Les côtes
Le fort hollandais de Galle, des plages
tranquilles sur la côte sud, et

Passikudah et Trincomalee sur la côte
est en été.



I D É E S  D E  V O Y A G E

Nos voyages au Sri Lanka

S R I  L A N K A  ·  1 2  N U I T S

Sri Lanka : rocher, thé et océan
Itinéraire : Negombo · Sigiriya · Kandy · Nuwara Eliya · Ella · Yala · Galle

Meilleure période : de décembre à avril · Prix sur demande

Le rocher de Sigiriya, le temple de la Dent, le train dans les collines à
thé, les léopards de Yala et le vieux fort de Galle.

Jour 1 Negombo : Arrivée et repos au bord de la mer, à 20
minutes de l’aéroport.

Jours 2–4 Sigiriya : Ascension de Sigiriya tôt le matin, avant la
chaleur. Les temples-grottes de Dambulla, et Polonnaruwa à
vélo.

Jours 5–6 Kandy : Le temple de la Dent pendant la cérémonie
du soir, le jardin botanique de Peradeniya et un musée du thé.

Jours 7–8 Nuwara Eliya : Au cœur du pays du thé. Une matinée
dans une plantation en activité et une marche dans les Horton
Plains.

Jour 9 Ella : Le train de Nanu Oya à Ella, le tronçon le plus
spectaculaire de la ligne. Balade l’après-midi jusqu’au Little
Adam’s Peak.

Jours 10–11 Yala : Deux safaris en jeep dans le parc national de
Yala, l’un des endroits au monde où la densité de léopards est la
plus forte.

Jour 12 Galle : Promenade sur les remparts du fort de Galle au
coucher du soleil.

Jour 13 Départ : Route vers l’aéroport de Colombo, environ deux
heures et demie.

I N D E  E T  S R I  L A N K A  ·  1 4  N U I T S

Kerala et Sri Lanka : côte des épices et collines à

thé
Itinéraire : Kochi · Munnar · Alleppey · Colombo · Sigiriya · Kandy · Ella ·
Galle

Meilleure période : de décembre à mars · Prix sur demande

Le vieux Kochi, les collines à thé de Munnar et une nuit en péniche,

puis un court vol vers le Sri Lanka pour ses cités anciennes, le train des

collines et le fort de Galle.

Jours 1–2 Kochi : Arrivée à Kochi. Le vieux quartier de Fort Kochi,
les entrepôts d’épices de Mattancherry et un spectacle de
kathakali.

Jours 3–4 Munnar : Route vers les Ghâts occidentaux. Marche
dans les plantations de thé et visite d’une usine en activité.

Jour 5 Backwaters : Descente vers Alleppey pour une nuit sur
une péniche privée.

Jour 6 Vers le Sri Lanka : Vol de Kochi à Colombo et route vers
un hôtel tranquille près de l’aéroport.

Jours 7–9 Triangle culturel : Route vers Sigiriya. L’ascension du
rocher-forteresse tôt le matin, les grottes-temples de
Dambulla et la cité en ruines de Polonnaruwa.

Jour 10 Kandy : Le temple de la Dent et le jardin botanique de
Peradeniya.

Jours 11–12 Les collines : Route jusqu’à Nanu Oya puis train
jusqu’à Ella à travers les plantations de thé. Marche jusqu’au
Little Adam’s Peak et au pont aux Neuf Arches.

Jours 13–14 Galle : Descente vers la côte sud. Les remparts du
fort de Galle au coucher du soleil et une journée de plage.

Jour 15 Départ : Environ deux heures d’autoroute jusqu’à
l’aéroport de Colombo.



Préparez votre voyage avec nous
Dites-nous quand vous aimeriez partir, qui voyage et ce que vous aimez. Un
spécialiste du pays vous répond sous 24 heures, avec une première idée
d’itinéraire et de prix. C’est gratuit et sans engagement.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/fr
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