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Sri Lanka
Ciudades antiguas, la región del té y la costa sur



S R I  L A N K A

Sri Lanka en dos semanas

Rocas fortaleza y templos en cuevas, el tren entre colinas de té, leopardos en Yala y
unos días de playa, todo a menos de un día de carretera.

Sri Lanka es compacta: en dos semanas puede ver antiguas ciudades reales, plantaciones de té entre

la bruma, parques nacionales y fuertes coloniales, sin largos trayectos.

El circuito clásico empieza en el Triángulo Cultural, alrededor de Sigiriya, sube a Kandy y a las tierras

altas, toma el tren panorámico hasta Ella, baja a Yala para ver leopardos y termina en la costa sur, en

Galle.

El oeste y el sur se visitan mejor de diciembre a abril; la costa este, de mayo a septiembre. Todo el año

hace buen tiempo en alguna parte de la isla.

M E J O R  É P O C A

De diciembre a abril para el oeste, el sur y las tierras
altas; de mayo a septiembre para la costa este

D U R A C I Ó N  I D E A L

10 a 14 noches

D I F E R E N C I A  H O R A R I A

UTC +5:30
M O N E D A

Rupia de Sri Lanka (LKR)

I D I O M A S

Cingalés y tamil; el inglés está muy extendido

A D Ó N D E  I R

El Triángulo Cultural
La roca fortaleza de Sigiriya, los
templos en cuevas de Dambulla y las

ruinas de Polonnaruwa, que se
recorren mejor en bicicleta.

Kandy y las tierras altas
El Templo del Diente en Kandy, las
plantaciones de té alrededor de

Nuwara Eliya y el tren hasta Ella por el
puente de los Nueve Arcos.

Las costas
El fuerte holandés de Galle, playas
tranquilas en la costa sur, y

Passikudah y Trincomalee en la costa
este en verano.



I D E A S  D E  V I A J E

Nuestros viajes en Sri Lanka

S R I  L A N K A  ·  1 2  N O C H E S

Sri Lanka: roca, té y costa
Ruta: Negombo · Sigiriya · Kandy · Nuwara Eliya · Ella · Yala · Galle

Mejor época: de diciembre a abril · Precio a consultar

La roca fortaleza de Sigiriya, el Templo del Diente, el tren entre colinas
de té, los leopardos de Yala y el antiguo fuerte de Galle.

Día 1 Negombo: Llegada y descanso junto al mar, a 20 minutos
del aeropuerto.

Días 2–4 Sigiriya: Subida a Sigiriya temprano, antes del calor.
Los templos en cuevas de Dambulla, y Polonnaruwa en
bicicleta.

Días 5–6 Kandy: El Templo del Diente durante la ceremonia de
la tarde, el jardín botánico de Peradeniya y un museo del té.

Días 7–8 Nuwara Eliya: En plena región del té. Una mañana en
una plantación en activo y una caminata por Horton Plains.

Día 9 Ella: El tren de Nanu Oya a Ella, el tramo más bonito de la
línea. Por la tarde, caminata hasta el Little Adam’s Peak.

Días 10–11 Yala: Dos safaris en jeep en el Parque Nacional de
Yala, uno de los lugares con mayor densidad de leopardos del
mundo.

Día 12 Galle: Paseo por las murallas del fuerte de Galle al
atardecer.

Día 13 Salida: Traslado por carretera al aeropuerto de Colombo,
unas dos horas y media.

I N D I A  Y  S R I  L A N K A  ·  1 4  N O C H E S

Kerala y Sri Lanka: costa de las especias y colinas

de té
Ruta: Kochi · Munnar · Alleppey · Colombo · Sigiriya · Kandy · Ella · Galle

Mejor época: de diciembre a marzo · Precio a consultar

El viejo Kochi, las colinas de té de Munnar y una noche en casa
flotante, y después un vuelo corto a Sri Lanka para sus ciudades

antiguas, el tren de las tierras altas y el fuerte de Galle.

Días 1–2 Kochi: Llegada a Kochi. El barrio antiguo de Fort Kochi,
los almacenes de especias de Mattancherry y una
representación de kathakali.

Días 3–4 Munnar: Por carretera a los Ghats Occidentales.
Caminata por las plantaciones de té y visita a una fábrica en
funcionamiento.

Día 5 Backwaters: Bajada a Alleppey para pasar una noche en
una casa flotante privada en los backwaters.

Día 6 Hacia Sri Lanka: Vuelo de Kochi a Colombo y carretera
hasta un hotel tranquilo cerca del aeropuerto.

Días 7–9 Triángulo Cultural: Por carretera a Sigiriya. La subida a
la roca fortaleza temprano por la mañana, los templos en
cuevas de Dambulla y la ciudad en ruinas de Polonnaruwa.

Día 10 Kandy: El Templo del Diente y el jardín botánico de
Peradeniya.

Días 11–12 Tierras altas: Por carretera hasta Nanu Oya y en tren
hasta Ella a través de las plantaciones de té. Caminata hasta
Little Adam’s Peak y el puente de los Nueve Arcos.

Días 13–14 Galle: Bajada a la costa sur. Las murallas del fuerte
de Galle al atardecer y un día de playa.

Día 15 Salida: Unas dos horas por autopista hasta el aeropuerto
de Colombo.



Prepare su viaje con nosotros
Cuéntenos cuándo le gustaría viajar, quién viaja y qué le gusta. Un
especialista en el país le responde en 24 horas, con una primera idea de ruta y
precio. Es gratuito y sin compromiso.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/es

TravelZeg Bespoke · Viajes privados en India, Nepal, Bután y Sri Lanka


