
І НДИВ ІДУА ЛЬН І  ПОДОРОЖ І ,  ОРГАН І ЗОВАН І
НА  М ІСЦ І

Непал
Храми долини Катманду, а потім Гімалаї



НЕПА Л

Непал, від долини до гір

Середньовічні міста з храмами, краєвид на Гімалаї з берега озера в Покхарі й
носороги в лісах Читвану — за десять днів або менше.

Непал пропонує багато в невеликій країні. Лише в долині Катманду сім об’єктів Світової спадщини,

а снігові вершини масиву Аннапурна — за коротким перельотом чи днем їзди.

Перша подорож зазвичай поєднує старі королівські міста Катманду, Патан і Бхактапур з озерним

містом Покхарою й кількома днями в національному парку Читван. Якщо ви любите ходити пішки,

додамо легкі походи з ночівлею в лоджах; досвід не потрібен.

Непал добре поєднується з Бутаном або Північною Індією.

НАЙКРАЩИЙ  ЧАС

Жовтень і листопад заради ясних краєвидів на

гори; березень і квітень заради рододендронів

ОПТИМАЛЬНА  ТРИВАЛ ІСТЬ

8–14 ночей

Р ІЗНИЦЯ  В  ЧАС І

UTC +5:45
ВАЛЮТА

Непальська рупія (NPR)

МОВИ

Непальська; у туризмі широко говорять
англійською

КУДИ  ПО Ї ХАТИ

Долина Катманду
Ступи Боднатх і Сваямбунатх,
індуїстські храми Пашупатінатха й

старі площі Патана й Бхактапура.

Покхара й Аннапурна
Озерне місто біля підніжжя масиву
Аннапурна. Світанок у Сарангкоті,

прогулянки човном озером Фева й
легкі одноденні походи.

Бхактапур
Найкраще збережене королівське
місто долини: цегляні площі, гончарі

за роботою й різьба по дереву на
кожному вікні.



І Д Е Ї  МАРШРУ Т І В

Наші маршрути у Непалі

НЕПА Л  ·  НОЧЕЙ :  1 0

Непал: долина, озеро й джунглі
Маршрут: Катманду · Читван · Покхара · Нагаркот · Катманду

Найкращий час: з жовтня по квітень · Ціна за запитом

Площі й храми долини Катманду, носороги Читвану, світанок над
Аннапурною й остання ніч на краю долини.

Дні 1–3 Катманду: Дурбар-сквер, Сваямбунатх,
Пашупатінатх і Боднатх у сутінках, коли паломники обходять
ступу. День у Патані.

Дні 4–5 Читван: На південь, до національного парку. Сафарі
на джипі й каное за носорогами, оленями й птахами та вечір
у селі тхару.

Дні 6–8 Покхара: Світанок над Аннапурною із Сарангкота,
човном через озеро Фева до Пагоди миру й коротка
прогулянка пагорбами.

День 9 Нагаркот: Переліт назад до Катманду, дорогою
Бхактапур, потім дорога на край долини.

День 10 Катманду: Пішки через села вниз до Чангу-Нараяна,
найдавнішого храму долини.

День 11 Від’їзд: Трансфер до аеропорту Катманду.

І НД І Я  Й  НЕПА Л  ·  НОЧЕЙ :  1 4

Індія й Непал: від Таджу до Гімалаїв
Маршрут: Делі · Агра · Варанасі · Катманду · Читван · Покхара ·

Катманду

Найкращий час: жовтень–листопад і лютий–березень · Ціна за
запитом

Тадж-Махал і Ганг, а потім короткий переліт до Непалу: храми

долини Катманду, носороги Читвану й Аннапурна на світанку.

Дні 1–2 Делі: Приліт, потім Старий Делі й гробниця Хумаюна.

День 3 Агра: Швидкісним потягом до Агри. Агра-форт і Тадж-
Махал на заході сонця з іншого берега річки.

Дні 4–5 Варанасі: Тадж-Махал на світанку й переліт до
Варанасі. Вечірня аарті, човен уздовж гхатів на світанку й
Сарнатх.

Дні 6–8 Катманду: Переліт до Катманду, у деякі дні напряму
з Варанасі, інакше через Делі. Дурбар-сквер, Сваямбунатх,
Боднатх на заході сонця й день у Патані та Бхактапурі.

Дні 9–10 Читван: На південь, до національного парку Читван.
Сафарі на джипі й каное за носорогами, оленями й птахами.

Дні 11–13 Покхара: Автівкою до Покхари. Світанок над
Аннапурною, човен озером Фева й коротка прогулянка до
села на пагорбах.

День 14 Катманду: Переліт назад до Катманду на останній
вечір у долині.

День 15 Від’їзд: Додому з Катманду або через Делі.



НЕПА Л  І  БУ ТАН  ·  НОЧЕЙ :  1 1

Непал і Бутан: дві гімалайські країни
Маршрут: Катманду · Намобуддха · Паро · Тхімпху · Пунакха · Паро

Найкращий час: жовтень–листопад і березень–квітень · Ціна за
запитом

Храми й ступи долини Катманду, ніч біля монастиря на пагорбах,

потім переліт до Паро вздовж Гімалаїв і тиждень у Бутані.

Дні 1–3 Катманду: Дурбар-сквер, Сваямбунатх і Боднатх на
заході сонця. День у Патані й Бхактапурі, старих
королівських містах долини.

День 4 Намобуддха: У пагорби на схід від долини.
Прогулянка до монастиря Намобуддха й ніч у тихому лоджі з
краєвидом на Гімалаї.

Дні 5–6 Паро й Тхімпху: Переліт до Паро й далі до столиці
Тхімпху. Великий Будда, ринок вихідного дня, музей
текстилю й школа традиційних мистецтв.

Дні 7–8 Пунакха: Через перевал Дочу-Ла до Пунакхи. Дзонг
біля злиття двох річок і прогулянка рисовими полями до Чімі-
Лхакханга.

Дні 9–11 Паро: Назад до Паро. Підйом до Гнізда тигриці,
Рінпунг-дзонг і вечеря на фермі з гарячою кам’яною ванною.

День 12 Від’їзд: Переліт із Паро до Катманду, Делі чи
Бангкока на вашу пересадку.



Сплануйте подорож із нами
Скажіть, коли ви хочете поїхати, хто їде і що ви любите. Фахівець із країни
відповість протягом 24 годин із першим варіантом маршруту й ціни.
Безкоштовно й без зобов’язань.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/uk

TravelZeg Bespoke · Індивідуальні подорожі Індією, Непалом, Бутаном і Шрі-Ланкою


