
P R I V A T A  R E S O R ,  O R D N A D E  P Å  P L A T S

Nepal
Kathmandudalens tempel, och sedan Himalaya



N E P A L

Nepal, från dalen till bergen

Medeltida städer med sina tempel, utsikt mot Himalaya från sjöstranden i Pokhara och
noshörningar i Chitwans skogar, på tio dagar eller mindre.

Nepal erbjuder mycket i ett litet land. Bara Kathmandudalen har sju platser på världsarvslistan, och

Annapurnamassivets snötäckta toppar ligger en kort flygresa eller en dags bilresa bort.

En första resa kombinerar oftast de gamla kungastäderna Kathmandu, Patan och Bhaktapur med

sjöstaden Pokhara och några dagar i Chitwan nationalpark. Om du tycker om att vandra lägger vi till

enkla vandringar med övernattning på lodger; ingen erfarenhet behövs.

Nepal kombineras gärna med Bhutan eller norra Indien.

B Ä S T A  R E S T I D

Oktober och november för klara berg; mars och april

för rododendron

I D E A L I S K  L Ä N G D

8 till 14 nätter

T I D S S K I L L N A D

UTC +5:45
VA L U T A

Nepalesisk rupie (NPR)

S P R Å K

Nepali; engelska är vanligt inom turismen

V A R T  M A N  S K A  Å K A

Kathmandudalen
Stupaorna Boudhanath och
Swayambhunath, hindutemplen i

Pashupatinath och de gamla torgen i

Patan och Bhaktapur.

Pokhara och Annapurna
En stad vid en sjö, vid foten av
Annapurnamassivet. Soluppgång i

Sarangkot, båtturer på sjön Phewa

och enkla dagsvandringar.

Bhaktapur
Dalens bäst bevarade kungastad:
tegeltorg, krukmakare i arbete och

träsnideri i varje fönster.



R E S E I D É E R

Våra resor i Nepal

N E P A L  ·  1 0  N Ä T T E R

Nepal: dal, sjö och djungel
Rutt: Kathmandu · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Kathmandu

Bästa restid: oktober till april · Pris på förfrågan

Kathmandudalens torg och tempel, noshörningarna i Chitwan,
soluppgång över Annapurna och en sista natt vid dalens kant.

Dag 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath och Boudhanath i skymningen, när pilgrimerna
går runt stupan. En dag i Patan.

Dag 4–5 Chitwan: Söderut till nationalparken. Jeep- och
kanotsafarier för noshörningar, hjortar och fåglar, och en kväll i
en tharuby.

Dag 6–8 Pokhara: Soluppgång över Annapurna från Sarangkot,
båt över sjön Phewa till Världsfredspagoden och en kort
vandring i kullarna.

Dag 9 Nagarkot: Flyg tillbaka till Kathmandu, Bhaktapur på
vägen och sedan bilresan till dalens kant.

Dag 10 Kathmandu: Promenad genom byar ner till Changu
Narayan, dalens äldsta tempel.

Dag 11 Avresa: Transfer till Kathmandus flygplats.

I N D I E N  O C H  N E P A L  ·  1 4  N Ä T T E R

Indien och Nepal: från Taj till Himalaya
Rutt: Delhi · Agra · Varanasi · Kathmandu · Chitwan · Pokhara ·

Kathmandu

Bästa restid: oktober till november och februari till mars · Pris på
förfrågan

Taj Mahal och Ganges, sedan en kort flygresa till Nepal för

Kathmandudalens tempel, noshörningarna i Chitwan och Annapurna i
soluppgången.

Dag 1–2 Delhi: Ankomst, sedan Gamla Delhi och Humayuns
grav.

Dag 3 Agra: Snabbtåg till Agra. Agrafortet, och Taj Mahal i
solnedgången från andra sidan floden.

Dag 4–5 Varanasi: Taj Mahal i soluppgången och sedan flyget
till Varanasi. Kvällens aarti, en båt i soluppgången längs
ghatarna och Sarnath.

Dag 6–8 Kathmandu: Flyg till Kathmandu, vissa dagar direkt
från Varanasi, annars via Delhi. Durbar Square,
Swayambhunath, Boudhanath i solnedgången och en dag i
Patan och Bhaktapur.

Dag 9–10 Chitwan: Söderut till Chitwan nationalpark. Jeep- och
kanotsafarier för noshörningar, hjortar och fåglar.

Dag 11–13 Pokhara: Med bil till Pokhara. Soluppgång över
Annapurna, en båt på sjön Phewa och en kort vandring till en by
i kullarna.

Dag 14 Kathmandu: Flyg tillbaka till Kathmandu för en sista
eftermiddag i dalen.

Dag 15 Avresa: Hemresa från Kathmandu, eller via Delhi.



N E P A L  O C H  B H U T A N  ·  1 1  N Ä T T E R

Nepal och Bhutan: två himalayaländer
Rutt: Kathmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Bästa restid: oktober till november och mars till april · Pris på förfrågan

Kathmandudalens tempel och stupor, en natt bredvid ett kloster i

kullarna, sedan flyget till Paro längs Himalaya och en vecka i Bhutan.

Dag 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath och
Boudhanath i solnedgången. En dag i Patan och Bhaktapur,
dalens gamla kungastäder.

Dag 4 Namobuddha: Upp i kullarna öster om dalen. Vandring till
klostret i Namobuddha och en natt på en lugn lodge med utsikt
mot Himalaya.

Dag 5–6 Paro och Thimphu: Flyg till Paro och vidare till Thimphu,
huvudstaden. Den stora Buddhan, helgmarknaden,
textilmuseet och en skola för traditionell konst.

Dag 7–8 Punakha: Över passet Dochu La till Punakha. Dzongen
där två floder möts, och en promenad genom risfälten till Chimi
Lhakhang.

Dag 9–11 Paro: Tillbaka till Paro. Vandringen upp till Tigerboet,
Rinpung Dzong och en middag på en bondgård med ett bad
med heta stenar.

Dag 12 Avresa: Flyg från Paro till Kathmandu, Delhi eller Bangkok
för din anslutning.



Planera din resa med oss
Berätta när du vill resa, vem som följer med och vad du tycker om. En
landspecialist svarar inom 24 timmar med en första idé om rutt och pris.
Kostnadsfritt och utan förpliktelser.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/sv

TravelZeg Bespoke · Privata resor i Indien, Nepal, Bhutan och Sri Lanka


