
S Ú K R O M N É  C E S T Y  P L Á N O V A N É  N A  M I E S T E

Nepál
Chrámy Káthmanduského údolia a potom Himaláje



N E P Á L

Nepál, od údolia k horám

Stredoveké mestá s chrámami, výhľady na Himaláje z brehu jazera v Pokhare a
nosorožce v lesoch Chitwanu, za desať dní alebo menej.

Nepál ponúka na malom území veľa. Len v Káthmanduskom údolí je sedem pamiatok svetového

dedičstva a zasnežené vrcholy masívu Annapurna sú na dosah krátkym letom alebo jedným dňom
cesty autom.

Prvá cesta zvyčajne spája staré kráľovské mestá Káthmandu, Patan a Bhaktapur s mestom Pokhara pri

jazere a niekoľkými dňami v národnom parku Chitwan. Ak radi chodíte, pridáme nenáročné treky s
nocovaním v lodžiach; skúsenosti s trekovaním nepotrebujete.

Nepál sa dobre kombinuje s Bhutánom alebo so severnou Indiou.

N A J L E PŠ I E  O B D O B I E

Október a november pre jasné výhľady na hory;
marec a apríl pre kvitnúce rododendrony

I D E Á L N A  DĹŽK A

8 až 14 nocí

ČA S O V Ý  P O S U N

UTC +5:45
M E N A

Nepálska rupia (NPR)

J A Z Y K Y

Nepálčina; v cestovnom ruchu sa bežne hovorí

anglicky

K A M  C E S T O V AŤ

Káthmanduské údolie
Stúpy Boudhanath a Swayambhunath,

hinduistické chrámy v Pashupatinathe
a staré námestia v Patane a

Bhaktapure.

Pokhara a Annapurna
Mesto pri jazere pod masívom

Annapurna. Východ slnka v
Sarangkote, plavby loďou po jazere

Phewa a nenáročné jednodňové túry.

Bhaktapur
Najzachovalejšie z kráľovských miest

údolia: tehlové námestia, hrnčiari pri
práci a drevorezby na každom okne.



U K ÁŽK O V É  C E S T Y

Naše cesty v Nepále

N E P Á L  ·  1 0  N O C Í

Nepál: údolie, jazero a džungľa
Trasa: Káthmandu · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Káthmandu

Najlepší čas: od októbra do apríla · Cena na požiadanie

Chrámové námestia Káthmanduského údolia, nosorožce v Chitwane,
východ slnka nad Annapurnou a posledná noc na okraji údolia.

Dni 1–3 Káthmandu: Námestie Durbar, Swayambhunath,
Pashupatinath a Boudhanath za súmraku, keď pútnici
obchádzajú stúpu. Jeden deň v Patane.

Dni 4–5 Chitwan: Jazda na juh do národného parku. Safari
džípom a na kanoe za nosorožcami, jeleňmi a vtákmi a večer v
dedine etnika Tharu.

Dni 6–8 Pokhara: Východ slnka nad Annapurnou zo Sarangkotu,
plavba loďou cez jazero Phewa k Pagode svetového mieru a
krátka prechádzka po kopcoch.

Deň 9 Nagarkot: Let späť do Káthmandu, cestou Bhaktapur a
jazda hore na okraj údolia.

Deň 10 Káthmandu: Pešo dolu cez dediny k Changu Narayanu,
najstaršiemu chrámu v údolí.

Deň 11 Odchod: Transfer na letisko v Káthmandu.

I N D I A  A  N E P Á L  ·  1 4  N O C Í

India a Nepál: od Tádž Mahalu po Himaláje
Trasa: Dillí · Ágra · Váránasí · Káthmandu · Chitwan · Pokhara ·

Káthmandu

Najlepší čas: od októbra do novembra a od februára do marca · Cena
na požiadanie

Tádž Mahal a Ganga, potom krátky let do Nepálu za chrámami údolia

Káthmandu, nosorožcami v Chitwane a Annapurnami pri východe
slnka.

Dni 1–2 Dillí: Prílet, potom Staré Dillí a Humayunova hrobka.

Deň 3 Ágra: Rýchlym vlakom do Ágry. Pevnosť v Ágre a Tádž
Mahal pri západe slnka z druhého brehu rieky.

Dni 4–5 Váránasí: Tádž Mahal pri východe slnka, potom let do
Váránasí. Večerný obrad aarti, za úsvitu loďou popri ghatoch a
Sarnath.

Dni 6–8 Káthmandu: Let do Káthmandu, niektoré dni priamo z
Váránasí, inak cez Dillí. Námestie Durbar, Swayambhunath,
Boudhanath za súmraku a deň v Patane a Bhaktapure.

Dni 9–10 Chitwan: Autom na juh do národného parku Chitwan.
Safari džípom a na kanoe za nosorožcami, jeleňmi a vtákmi.

Dni 11–13 Pokhara: Autom do Pokhary. Východ slnka nad
Annapurnami, loďou po jazere Phewa a krátka prechádzka do
dediny na kopci.

Deň 14 Káthmandu: Let späť do Káthmandu na posledné
popoludnie v údolí.

Deň 15 Odchod: Let domov z Káthmandu, alebo cez Dillí.



N E P Á L  A  B H U T Á N  ·  1 1  N O C Í

Nepál a Bhután: dve himalájske krajiny
Trasa: Káthmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Najlepší čas: od októbra do novembra a od marca do apríla · Cena na
požiadanie

Chrámy a stúpy údolia Káthmandu, noc pri kláštore na kopci, potom let

do Para popri Himalájach a týždeň v Bhutáne.

Dni 1–3 Káthmandu: Námestie Durbar, Swayambhunath a
Boudhanath za súmraku. Deň v Patane a Bhaktapure, starých
kráľovských mestách údolia.

Deň 4 Namobuddha: Autom do kopcov východne od údolia.
Prechádzka ku kláštoru v Namobuddhe a noc v pokojnej lodži s
výhľadom na Himaláje.

Dni 5–6 Paro a Thimphu: Let do Para a autom do Thimphu,
hlavného mesta. Obrovská socha Budhu, víkendový trh,
múzeum textilu a škola tradičných umení.

Dni 7–8 Punakha: Cez priesmyk Dochu La do Punakhy. Dzong na
sútoku dvoch riek a prechádzka ryžovými poľami k Chimi
Lhakhangu.

Dni 9–11 Paro: Späť do Para. Výstup k Tigriemu hniezdu, dzong
Rinpung a večera na farme s kúpeľom ohrievaným rozpálenými
kameňmi.

Deň 12 Odchod: Let z Para do Káthmandu, Dillí alebo Bangkoku
na váš prípoj.



Naplánujte si cestu s nami
Napíšte nám, kedy by ste chceli cestovať, kto pocestuje a čo máte radi.
Špecialista na danú krajinu vám do 24 hodín odpovie s prvým návrhom trasy a
ceny. Je to bezplatné a nezáväzné.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/sk

TravelZeg Bespoke · Súkromné cesty po Indii, Nepále, Bhutáne a Srí Lanke


