
ИНДИВИДУА ЛЬНЫЕ  ПУ ТЕШЕСТВИЯ ,
ОРГАНИЗОВАННЫЕ  НА  МЕСТЕ

Непал
Храмы долины Катманду, а затем Гималаи



НЕПА Л

Непал, от долины до гор

Средневековые города с храмами, вид на Гималаи с берега озера в Покхаре и
носороги в лесах Читвана — за десять дней или меньше.

Непал предлагает многое в небольшой стране. Только в долине Катманду семь объектов

Всемирного наследия, а снежные вершины массива Аннапурна в коротком перелёте или дне
езды.

Первая поездка обычно сочетает старые королевские города Катманду, Патан и Бхактапур с

озёрным городом Покхарой и несколькими днями в национальном парке Читван. Если вы любите
ходить пешком, добавим лёгкие походы с ночёвками в лоджах; опыт не нужен.

Непал хорошо сочетается с Бутаном или Северной Индией.

ЛУЧШЕЕ  ВРЕМЯ

Октябрь и ноябрь ради ясных видов на горы; март
и апрель ради рододендронов

ОПТИМАЛЬНАЯ  ДЛИТЕЛЬНОСТЬ

8–14 ночей

РАЗНИЦА  ВО  ВРЕМЕНИ

UTC +5:45
ВАЛЮТА

Непальская рупия (NPR)

ЯЗЫКИ

Непальский; в туризме широко говорят по-

английски

КУДА  ПОЕХАТЬ

Долина Катманду
Ступы Боднатх и Сваямбунатх,

индуистские храмы Пашупатинатха
и старые площади Патана и

Бхактапура.

Покхара и Аннапурна
Озёрный город у подножия массива

Аннапурна. Рассвет в Сарангкоте,
прогулки на лодке по озеру Фева и

лёгкие однодневные походы.

Бхактапур
Лучше всего сохранившийся

королевский город долины:
кирпичные площади, гончары за

работой и резьба по дереву на

каждом окне.



ИДЕИ  МАРШРУ ТОВ

Наши маршруты в Непале

НЕПА Л  ·  НОЧЕЙ :  1 0

Непал: долина, озеро и джунгли
Маршрут: Катманду · Читван · Покхара · Нагаркот · Катманду

Лучшее время: с октября по апрель · Цена по запросу

Площади и храмы долины Катманду, носороги Читвана, рассвет над
Аннапурной и последняя ночь на краю долины.

Дни 1–3 Катманду: Дурбар-сквер, Сваямбунатх,
Пашупатинатх и Боднатх в сумерках, когда паломники
обходят ступу. День в Патане.

Дни 4–5 Читван: На юг, в национальный парк. Сафари на
джипе и каноэ за носорогами, оленями и птицами и вечер в
деревне тхару.

Дни 6–8 Покхара: Рассвет над Аннапурной из Сарангкота,
на лодке через озеро Фева к Пагоде мира и короткая
прогулка по холмам.

День 9 Нагаркот: Перелёт обратно в Катманду, по пути
Бхактапур, затем дорога на край долины.

День 10 Катманду: Пешком через деревни вниз к Чангу-
Нараяну, древнейшему храму долины.

День 11 Отъезд: Трансфер в аэропорт Катманду.

ИНДИЯ  И  НЕПА Л  ·  НОЧЕЙ :  1 4

Индия и Непал: от Таджа до Гималаев
Маршрут: Дели · Агра · Варанаси · Катманду · Читван · Покхара ·

Катманду

Лучшее время: октябрь–ноябрь и февраль–март · Цена по запросу

Тадж-Махал и Ганг, а затем короткий перелёт в Непал: храмы

долины Катманду, носороги Читвана и Аннапурна на рассвете.

Дни 1–2 Дели: Прилёт, затем Старый Дели и гробница
Хумаюна.

День 3 Агра: Скоростным поездом в Агру. Агра-форт и Тадж-
Махал на закате с другого берега реки.

Дни 4–5 Варанаси: Тадж-Махал на рассвете и перелёт в
Варанаси. Вечерняя аарти, лодка вдоль гхатов на рассвете
и Сарнатх.

Дни 6–8 Катманду: Перелёт в Катманду, в некоторые дни
напрямую из Варанаси, иначе через Дели. Дурбар-сквер,
Сваямбунатх, Боднатх на закате и день в Патане и
Бхактапуре.

Дни 9–10 Читван: На юг, в национальный парк Читван.
Сафари на джипе и каноэ за носорогами, оленями и
птицами.

Дни 11–13 Покхара: На машине в Покхару. Рассвет над
Аннапурной, лодка по озеру Фева и короткая прогулка в
деревню на холмах.

День 14 Катманду: Перелёт обратно в Катманду на
последний вечер в долине.

День 15 Отъезд: Домой из Катманду или через Дели.



НЕПА Л  И  БУ ТАН  ·  НОЧЕЙ :  1 1

Непал и Бутан: две гималайские страны
Маршрут: Катманду · Намобуддха · Паро · Тхимпху · Пунакха · Паро

Лучшее время: октябрь–ноябрь и март–апрель · Цена по запросу

Храмы и ступы долины Катманду, ночь у монастыря в холмах, затем

перелёт в Паро вдоль Гималаев и неделя в Бутане.

Дни 1–3 Катманду: Дурбар-сквер, Сваямбунатх и Боднатх на
закате. День в Патане и Бхактапуре, старых королевских
городах долины.

День 4 Намобуддха: В холмы к востоку от долины. Прогулка
к монастырю Намобуддха и ночь в тихом лодже с видом на
Гималаи.

Дни 5–6 Паро и Тхимпху: Перелёт в Паро и дальше в столицу
Тхимпху. Большой Будда, рынок выходного дня, музей
текстиля и школа традиционных искусств.

Дни 7–8 Пунакха: Через перевал Дочу-Ла в Пунакху. Дзонг у
слияния двух рек и прогулка через рисовые поля к Чими-
Лхакхангу.

Дни 9–11 Паро: Обратно в Паро. Подъём к Гнезду тигрицы,
Ринпунг-дзонг и ужин на ферме с горячей каменной ванной.

День 12 Отъезд: Перелёт из Паро в Катманду, Дели или
Бангкок к вашей стыковке.



Спланируйте поездку с нами
Скажите, когда вы хотите поехать, кто едет и что вы любите. Специалист
по стране ответит в течение 24 часов с первым вариантом маршрута и
цены. Бесплатно и без обязательств.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/ru

TravelZeg Bespoke · Индивидуальные путешествия по Индии, Непалу, Бутану и Шри-Ланке


