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Nepal
Templele din valea Kathmandu, apoi Himalaya



N E P A L

Nepalul, din vale până la munți

Orașe medievale cu templele lor, priveliști spre Himalaya de pe malul lacului din
Pokhara și rinoceri în pădurile din Chitwan, în zece zile sau mai puțin.

Nepalul adună multe într-o țară mică. Numai valea Kathmandu are șapte situri din patrimoniul mondial,

iar vârfurile înzăpezite ale masivului Annapurna sunt la un zbor scurt sau la o zi de mers cu mașina.

O primă călătorie combină de obicei vechile orașe regale Kathmandu, Patan și Bhaktapur cu orașul de

pe lac Pokhara și câteva zile în Parcul Național Chitwan. Dacă vă place să mergeți pe jos, adăugăm

trekkinguri ușoare cu nopți în lodge-uri; nu e nevoie de experiență.

Nepalul se combină bine cu Bhutanul sau cu nordul Indiei.

P E R I O A D A  C E A  M A I  B U NĂ

Octombrie și noiembrie pentru munți limpezi; martie

și aprilie pentru rododendroni

D U R AT A  I D E A LĂ

8–14 nopți

D I F E R E NȚA  D E  F U S  O R A R

UTC +5:45
M O N E DĂ

Rupia nepaleză (NPR)

L I M B I

Nepaleza; engleza e uzuală în turism

U N D E  SĂ  M E R G EȚ I

Valea Kathmandu
Stupele Boudhanath și
Swayambhunath, templele hinduse

din Pashupatinath și piețele vechi din

Patan și Bhaktapur.

Pokhara și Annapurna
Un oraș pe malul unui lac, la poalele
masivului Annapurna. Răsăritul la

Sarangkot, plimbări cu barca pe lacul

Phewa și drumeții ușoare de o zi.

Bhaktapur
Cel mai bine păstrat oraș regal din
vale: piețe pavate cu cărămidă, olari la

lucru și lemn sculptat la fiecare

fereastră.



I D E I  D E  CĂ LĂT O R I E

Călătoriile noastre în Nepal

N E P A L  ·  1 0  N O PȚ I

Nepal: vale, lac și junglă
Traseu: Kathmandu · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Kathmandu

Perioada cea mai bună: octombrie – aprilie · Preț la cerere

Piețele și templele din valea Kathmandu, rinocerii din Chitwan, răsăritul
deasupra Annapurnei și o ultimă noapte pe marginea văii.

Zilele 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath și Boudhanath la apus, când pelerinii înconjoară
stupa. O zi la Patan.

Zilele 4–5 Chitwan: Spre sud, până la parcul național. Safari cu
jeepul și cu canoea pentru rinoceri, cerbi și păsări și o seară
într-un sat tharu.

Zilele 6–8 Pokhara: Răsăritul deasupra Annapurnei de la
Sarangkot, cu barca peste lacul Phewa până la Pagoda Păcii
Mondiale și o scurtă plimbare pe deal.

Ziua 9 Nagarkot: Zbor înapoi la Kathmandu, vizită la Bhaktapur
pe drum și urcare cu mașina pe marginea văii.

Ziua 10 Kathmandu: Coborâre pe jos printre sate până la
Changu Narayan, cel mai vechi templu din vale.

Ziua 11 Plecare: Transfer la aeroportul din Kathmandu.

I N D I A  Ș I  N E P A L  ·  1 4  N O PȚ I

India și Nepal: de la Taj la Himalaya
Traseu: Delhi · Agra · Varanasi · Kathmandu · Chitwan · Pokhara ·

Kathmandu

Perioada cea mai bună: octombrie – noiembrie și februarie – martie ·
Preț la cerere

Taj Mahal și Gangele, apoi un zbor scurt în Nepal pentru templele din

valea Kathmandu, rinocerii din Chitwan și Annapurna la răsărit.

Zilele 1–2 Delhi: Sosire, apoi Old Delhi și mormântul lui
Humayun.

Ziua 3 Agra: Tren rapid până la Agra. Fortul Agra și Taj Mahal la
apus de pe malul opus al râului.

Zilele 4–5 Varanasi: Taj Mahal la răsărit, apoi zbor spre
Varanasi. Aarti de seară, o barcă la răsărit de-a lungul ghaturilor
și Sarnath.

Zilele 6–8 Kathmandu: Zbor spre Kathmandu, direct din
Varanasi în unele zile sau prin Delhi. Durbar Square,
Swayambhunath, Boudhanath la apus și o zi la Patan și
Bhaktapur.

Zilele 9–10 Chitwan: Spre sud, până la Parcul Național Chitwan.
Safari cu jeepul și cu canoea pentru rinoceri, cerbi și păsări.

Zilele 11–13 Pokhara: Cu mașina până la Pokhara. Răsăritul
deasupra Annapurnei, o barcă pe lacul Phewa și o scurtă
plimbare până la un sat de pe deal.

Ziua 14 Kathmandu: Zbor înapoi la Kathmandu pentru o ultimă
după-amiază în vale.

Ziua 15 Plecare: Zbor de întoarcere din Kathmandu sau prin
Delhi.



N E P A L  Ș I  B H U T A N  ·  1 1  N O PȚ I

Nepal și Bhutan: două țări himalayene
Traseu: Kathmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Perioada cea mai bună: octombrie – noiembrie și martie – aprilie · Preț
la cerere

Templele și stupele din valea Kathmandu, o noapte lângă o mănăstire

de pe deal, apoi zborul spre Paro de-a lungul Himalayei și o săptămână
în Bhutan.

Zilele 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath și
Boudhanath la apus. O zi la Patan și Bhaktapur, vechile orașe
regale ale văii.

Ziua 4 Namobuddha: Pe dealurile de la est de vale. Plimbare
până la mănăstirea Namobuddha și o noapte într-un lodge
liniștit cu priveliște spre Himalaya.

Zilele 5–6 Paro și Thimphu: Zbor spre Paro și drum până la
Thimphu, capitala. Marele Buddha, piața de weekend, muzeul
textilelor și o școală de arte tradiționale.

Zilele 7–8 Punakha: Peste pasul Dochu La până la Punakha.
Dzong-ul de la confluența a două râuri și o plimbare prin orezării
până la Chimi Lhakhang.

Zilele 9–11 Paro: Întoarcere la Paro. Urcarea la Cuibul Tigrului,
Rinpung Dzong și o cină într-o casă de la țară cu baie cu pietre
fierbinți.

Ziua 12 Plecare: Zbor din Paro spre Kathmandu, Delhi sau
Bangkok pentru legătură.



Planificați călătoria cu noi
Spuneți-ne când ați vrea să călătoriți, cine vine și ce vă place. Un specialist
pentru țara respectivă vă răspunde în 24 de ore cu o primă idee de itinerariu și
preț. Gratuit și fără obligații.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/ro

TravelZeg Bespoke · Călătorii private în India, Nepal, Bhutan și Sri Lanka


