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Templele din valea Kathmandu, apoi Hima
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NEPAL

Nepalul, din vale pani la munti

Orase medievale cu templele lor, privelisti spre Himalaya de pe malul lacului din
Pokhara si rinoceriin padurile din Chitwan, in zece zile sau mai putin.

Nepalul aduna multe intr-o taré mica. Numai valea Kathmandu are sapte situri din patrimoniul mondial,
iar varfurile inzapezite ale masivului Annapurna sunt la un zbor scurt sau la o zi de mers cu masina.

O prima calatorie combina de obicei vechile orase regale Kathmandu, Patan si Bhaktapur cu orasul de
pe lac Pokhara si cateva zile in Parcul National Chitwan. Daca va place sa mergeti pe jos, adaugam
trekkinguri usoare cu noptiin lodge-uri; nu e nevoie de experienta.

Nepalul se combina bine cu Bhutanul sau cu nordul Indiei.

PERIOADA CEA MAI BUNA DURATA IDEALA
Octombrie si noiembrie pentru munti limpezi; martie  8-14 nopti
si aprilie pentru rododendroni

DIFERENTA DE FUS ORAR MONEDA
UTC +5:45 Rupia nepaleza (NPR)
LIMBI

Nepaleza; engleza e uzuala in turism

UNDE SA MERGETI

Valea Kathmandu Pokhara si Annapurna Bhaktapur

Stupele Boudhanath si Un oras pe malul unui lac, la poalele Cel mai bine pastrat oras regal din
Swayambhunath, templele hinduse masivului Annapurna. Rasaritul la vale: piete pavate cu caramida, olarila
din Pashupatinath si pietele vechidin  Sarangkot, plimbari cu barca pe lacul lucru silemn sculptat la fiecare

Patan si Bhaktapur. Phewa si drumetii usoare de o zi. fereastra.



IDEI DE CALATORIE

Cilicoriile noastre in Nepal

E "W NEPAL - 10 NOPTI

Zilele 1-3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath si Boudhanath la apus, cand pelerinii inconjoara
stupa. O zi la Patan.

Zilele 4-5 Chitwan: Spre sud, pana la parcul national. Safari cu
jeepul si cu canoea pentru rinoceri, cerbi si pasari si o seara
intr-un sat tharu.

Kathmandu

Nepal: vale, lac si jungla
Traseu: Kathmandu - Chitwan - Pokhara - Nagarkot - Kathmandu
Perioada cea mai buna: octombrie - aprilie - Pret la cerere

Pietele si templele din valea Kathmandu, rinocerii din Chitwan, rasaritul
deasupra Annapurnei si o ultima noapte pe marginea vaii.

Zilele 6-8 Pokhara: Rasaritul deasupra Annapurnei de la
Sarangkot, cu barca peste lacul Phewa pana la Pagoda P&cii
Mondiale si o scurta plimbare pe deal.

Ziua 9 Nagarkot: Zbor inapoi la Kathmandu, vizita la Bhaktapur
pe drum si urcare cu masina pe marginea vaii.

Ziua 10 Kathmandu: Coborére pe jos printre sate panala
Changu Narayan, cel mai vechi templu din vale.

Ziua 11 Plecare: Transfer la aeroportul din Kathmandu.

INDIA SI NEPAL - 14 NOPTI
India si Nepal: de la Taj la Himalaya

Traseu: Delhi - Agra - Varanasi - Kathmandu - Chitwan - Pokhara -

Perioada cea mai buna: octombrie - noiembrie si februarie - martie -
Pret la cerere

Taj Mahal si Gangele, apoi un zbor scurt in Nepal pentru templele din

valea Kathmandu, rinocerii din Chitwan si Annapurna la rasarit.

Zilele 1-2 Delhi: Sosire, apoi Old Delhi si morméantul lui
Humayun.

Ziua 3 Agra: Tren rapid pana la Agra. Fortul Agra si Taj Mahal la
apus de pe malul opus al raului.

Zilele 4-5 Varanasi: TajMahal la rasarit, apoi zbor spre
Varanasi. Aarti de seara, o barca larasarit de-a lungul ghaturilor
si Sarnath.

Zilele 6-8 Kathmandu: Zbor spre Kathmandu, direct din
Varanasi in unele zile sau prin Delhi. Durbar Square,
Swayambhunath, Boudhanath la apus si o zi la Patan si
Bhaktapur.

Zilele 9-10 Chitwan: Spre sud, pana la Parcul National Chitwan.
Safari cu jeepul si cu canoea pentru rinoceri, cerbi si pasari.

Zilele 11-13 Pokhara: Cu masina pana la Pokhara. Rasaritul

deasupra Annapurnei, o barca pe lacul Phewa si o scurta
plimbare pana la un sat de pe deal.

Ziua 14 Kathmandu: Zbor inapoi la Kathmandu pentru o ultima
dupé-amiazain vale.

Ziua 15 Plecare: Zbor de intoarcere din Kathmandu sau prin
Delhi.



la cerere

in Bhutan.

Zilele 1-3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath si
Boudhanath la apus. O zi la Patan si Bhaktapur, vechile orase
regale ale vaii.

Ziua 4 Namobuddha: Pe dealurile de la est de vale. Plimbare
péna la manastirea Namobuddha si o noapte intr-un lodge
linistit cu priveliste spre Himalaya.

Zilele 5-6 Paro si Thimphu: Zbor spre Paro si drum pana la
Thimphu, capitala. Marele Buddha, piata de weekend, muzeul
textilelor si o scoalé de arte traditionale.

NEPAL S| BHUTAN - 11 NOPTI
Nepal si Bhutan: doui tari himalayene
Traseu: Kathmandu - Namobuddha - Paro - Thimphu - Punakha - Paro

Perioada cea mai buna: octombrie - noiembrie si martie - aprilie - Pret

Templele si stupele din valea Kathmandu, o noapte 1&nga o manastire
de pe deal, apoi zborul spre Paro de-a lungul Himalayei si 0 sdptdmana

Zilele 7-8 Punakha: Peste pasul Dochu La pana la Punakha.
Dzong-ul de la confluenta a doua rauri si o plimbare prin orezarii
pana la Chimi Lhakhang.

Zilele 9-11 Paro: Intoarcere la Paro. Urcarea la Cuibul Tigrului,
Rinpung Dzong si o cin& intr-o casa de la tard cu baie cu pietre
fierbinti.

Ziua 12 Plecare: Zbor din Paro spre Kathmandu, Delhi sau
Bangkok pentru legatura.
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Planificati cilatoria cu noi

Spuneti-ne cand ati vrea sa calatoriti, cine vine si ce va place. Un specialist
pentru tara respectiva va rdspunde in 24 de ore cu o prima idee de itinerariu si
pret. Gratuit si fara obligatii.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/ro

TravelZeg Bespoke - Calatorii private in India, Nepal, Bhutan si Sri Lanka



