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Swiqtynie doliny Katmandu, a potem Hi



Nepal, od doliny po gory

Sredniowieczne miasta petne $wigtyn, widok na Himalaje znad jeziora w Pokharze i
nosorozce w lasach Chitwanu, w dziesigé¢ dni lub kroce;.

Nepal miesci wiele w niewielkim kraju. Sama dolina Katmandu ma siedem obiektow z listy Swiatowego
dziedzictwa, a o$niezone szczyty masywu Annapurny sa w zasiegu krotkiego lotu lub dnia jazdy.

Pierwsza podroz taczy zwykle dawne miasta krolewskie Katmandu, Patan i Bhaktapur z potozona nad
jeziorem Pokhara i kilkoma dniami w Parku Narodowym Chitwan. Jesli lubig Panstwo chodzi¢, dodajemy
tagodne trekkingi z noclegami w lodge’ach; doswiadczenie nie jest potrzebne.

Nepal dobrze tgczy sie z Bhutanem lub z potnocnymi Indiami.

NAJLEPSZA PORA OPTYMALNA DLUGOSC
Pazdziernik i listopad dla czystego widoku na gory; 8 do 14 nocy
marzec i kwiecien dla kwitngcych rozanecznikow

ROZNICA CZASU WALUTA
UTC +5:45 Rupia nepalska (NPR)
JEZYKI

Nepalski; w turystyce powszechny jest angielski

DOKAD JECHAC

Dolina Katmandu Pokhara i Annapurna Bhaktapur

Stupy Boudhanath i Swayambhunath,  Miasto nad jeziorem u stop masywu Najlepiej zachowane z krélewskich
hinduistyczne $wiatynie Annapurny. Wschod storicaw miast doliny: ceglane place, garncarze
Pashupatinath oraz stare place Sarangkot, rejsy todzia po jeziorze przy pracy i rzezbione drewno w

Patanu i Bhaktapuru. Phewa i tatwe jednodniowe wedréwki.  kazdym oknie.



PRZYKEADOWE PODROZE

Nasze podroze w Nepalu

B T NEPAL - 10 NOCY

Dni 1-3 Katmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath i Boudhanath o zmierzchu, gdy pielgrzymi
okrgzaja stupe. Jeden dzien w Patanie.

Dni 4-5 Chitwan: Przejazd na potudnie do parku narodowego.
Safari jeepem i czotnem, by zobaczy¢ nosorozce, jelenie i ptaki,
oraz wieczor w wiosce Tharu.

Katmandu

Nepal: dolina, jezioro i dZungla
Trasa: Katmandu - Chitwan - Pokhara - Nagarkot - Katmandu
Najlepsza pora: od pazdziernika do kwietnia - Cena na zapytanie

Place i $wigtynie doliny Katmandu, nosorozce w Chitwanie, wschod
storica nad Annapurna i ostatnia noc na skraju doliny.

Dni 6-8 Pokhara: Wschod storica nad Annapurng z Sarangkot,
rejs lodzig przez jezioro Phewa do Pagody Pokoju Swiatowego i
krotka wedrowka po wzgorzach.

Dzien 9 Nagarkot: Lot powrotny do Katmandu, po drodze
zwiedzanie Bhaktapuru i wjazd na skraj doliny.

Dzien 10 Katmandu: ZejScie pieszo przez wioski do Changu
Narayan, najstarszej Swigtyni w dolinie.

Dzien 11 Wyjazd: Transfer na lotnisko w Katmandu.

INDIE | NEPAL - 14 NOCY
Indie i Nepa]: od Tadz Mahal po Himalaje

Trasa: Delhi- Agra - Waranasi - Katmandu - Chitwan - Pokhara -

Najlepsza pora: od pazdziernika do listopada oraz od lutego do marca -
Cenana zapytanie

Tadz Mahal i Ganges, a potem krotki lot do Nepalu: $wiatynie doliny

Katmandu, nosorozce w Chitwan i Annapurny o wschodzie storica.

Dni 1-2 Delhi: Przylot, a potem Stare Delhi i grobowiec
Humajuna.

Dzien 3 Agra: Szybki pociag do Agry. Fort w Agrze i Tadz Mahal o
zachodzie stonca z drugiego brzegu rzeki.

Dni 4-5 Waranasi: Tadz Mahal o wschodzie storica, potem lot do
Waranasi. Wieczorna ceremonia aarti, t6dz o $Swicie wzdtuz
ghatow i Sarnath.

Dni 6-8 Katmandu: Lot do Katmandu, w niektére dni
bezposrednio z Waranasi, w pozostate przez Delhi. Plac Durbar,
Swayambhunath, Boudhanath o zmierzchu oraz dzien w
Patanie i Bhaktapurze.

Dni 9-10 Chitwan: Przejazd na potudnie do Parku Narodowego
Chitwan. Safari jeepem i czoinem: nosorozce, jelenie i ptaki.
Dni 11-13 Pokhara: Przejazd do Pokhary. Wschod storica nad
Annapurnami, t6dz na jeziorze Phewa i krotki spacer do wioski
na wzgorzu.

Dzien 14 Katmandu: Lot powrotny do Katmandu na ostatnie
popotudnie w dolinie.

Dzien 15 Wyjazd: Lot do domu z Katmandu lub przez Delhi.



NEPAL | BHUTAN - 11 NOCY
Nepal i Bhutan: dwa himalajskie kraje

Trasa: Katmandu - Namobuddha - Paro - Thimphu - Punakha - Paro

Najlepsza pora: od pazdziernika do listopada oraz od marca do
kwietnia - Cena na zapytanie

Swigtynie i stupy doliny Katmandu, noc przy klasztorze na wzgorzu, a
potem lot do Paro wzdtuz Himalajow i tydzien w Bhutanie.

Dni 1-3 Katmandu: Plac Durbar, Swayambhunath i Boudhanath Dni 7-8 Punakha: Przez przetecz Dochu La do doliny Punakha.

o zmierzchu. Dzien w Patanie i Bhaktapurze, dawnych Dzong u zbiegu dwoch rzek i spacer wérod pol ryzowych do
krolewskich miastach doliny. Chimi Lhakhang.

Dzien 4 Namobuddha: Przejazd na wzgorza na wschod od Dni 9-11 Paro: Powrot do Paro. Wejscie do Tygrysiego Gniazda,
doliny. Spacer do klasztoru w Namobuddha i nocleg w dzong Rinpung i kolacja w wiejskim domu z kapielg w wodzie
spokojnym o$rodku z widokiem na Himalaje. grzanej rozgrzanymi kamieniami.

Dni 5-6 Paro i Thimphu: Lot do Paro i przejazd do stolicy, Dzien 12 Wyjazd: Lot z Paro do Katmandu, Delhi lub Bangkoku
Thimphu. Wielki posag Buddy, weekendowy targ, muzeum na przesiadke.

tkanin i szkota sztuk tradycyjnych.
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Zaplanujmy razem Panstwa podro'i

Prosimy napisac, kiedy chcieliby Panstwo podrozowad, kto jedzie i co Panstwo
lubia. Specjalista od danego kraju odpowie w ciagu 24 godzin z pierwszym
pomystem na trase i cene. Bez optat i bez zobowigzan.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/pl

TravelZeg Bespoke - Prywatne podroze po Indiach, Nepalu, Bhutanie i Sri Lance



