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Nepal
De tempels van de Kathmandu-vallei, en dan de Himalaya



N E P A L

Nepal, van de vallei naar de bergen

Middeleeuwse steden met hun tempels, uitzicht op de Himalaya vanaf de oever van
het meer in Pokhara en neushoorns in de bossen van Chitwan, in tien dagen of minder.

Nepal biedt veel in een klein land. De Kathmandu-vallei alleen al telt zeven plekken op de

Werelderfgoedlijst, en de besneeuwde toppen van het Annapurna-massief liggen op een korte vlucht
of een dag rijden.

Een eerste reis combineert meestal de oude koningssteden Kathmandu, Patan en Bhaktapur met de

meerstad Pokhara en een paar dagen in Nationaal Park Chitwan. Wandelt u graag, dan voegen we
makkelijke trektochten met overnachtingen in lodges toe; ervaring is niet nodig.

Nepal combineert goed met Bhutan of Noord-India.

B E S T E  R E I S T I J D

Oktober en november voor heldere bergen; maart en
april voor de rododendrons

I D E A L E  D U U R

8 tot 14 nachten

T I J D S V E R S C H I L

UTC +5:45
VA L U T A

Nepalese roepie (NPR)

T A L E N

Nepalees; Engels is gangbaar in het toerisme

W A A R  N A A R T O E

De Kathmandu-vallei
De stoepa’s van Boudhanath en
Swayambhunath, de hindoetempels

van Pashupatinath en de oude pleinen
van Patan en Bhaktapur.

Pokhara en de Annapurna
Een stad aan een meer, aan de voet
van het Annapurna-massief.

Zonsopgang in Sarangkot,
boottochten op het Phewa-meer en

makkelijke dagwandelingen.

Bhaktapur
De best bewaarde koningsstad van de
vallei: bakstenen pleinen,

pottenbakkers aan het werk en
houtsnijwerk aan elk raam.



R E I S I D E E Ë N

Onze reizen in Nepal

N E P A L  ·  1 0  N A C H T E N

Nepal: vallei, meer en jungle
Route: Kathmandu · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Kathmandu

Beste reistijd: oktober tot april · Prijs op aanvraag

De pleinen en tempels van de Kathmandu-vallei, de neushoorns van
Chitwan, zonsopgang boven de Annapurna en een laatste nacht aan

de rand van de vallei.

Dag 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath en Boudhanath bij zonsondergang, wanneer
pelgrims rond de stoepa lopen. Een dag in Patan.

Dag 4–5 Chitwan: Zuidwaarts naar het nationale park. Jeep- en
kanosafari’s voor neushoorns, herten en vogels, en een avond
in een Tharu-dorp.

Dag 6–8 Pokhara: Zonsopgang boven de Annapurna vanaf
Sarangkot, met de boot over het Phewa-meer naar de
Wereldvredespagode en een korte heuvelwandeling.

Dag 9 Nagarkot: Terugvlucht naar Kathmandu, onderweg
Bhaktapur en dan de rit naar de rand van de vallei.

Dag 10 Kathmandu: Wandeling langs dorpen omlaag naar
Changu Narayan, de oudste tempel van de vallei.

Dag 11 Vertrek: Transfer naar de luchthaven van Kathmandu.

I N D I A  E N  N E P A L  ·  1 4  N A C H T E N

India en Nepal: van de Taj naar de Himalaya
Route: Delhi · Agra · Varanasi · Kathmandu · Chitwan · Pokhara ·

Kathmandu

Beste reistijd: oktober tot november en februari tot maart · Prijs op

aanvraag

De Taj Mahal en de Ganges, dan een korte vlucht naar Nepal voor de
tempels van de Kathmandu-vallei, de neushoorns van Chitwan en de

Annapurna bij zonsopgang.

Dag 1–2 Delhi: Aankomst, daarna Oud-Delhi en het graf van
Humayun.

Dag 3 Agra: Snelle trein naar Agra. Het Fort van Agra, en de Taj
Mahal bij zonsondergang vanaf de overkant van de rivier.

Dag 4–5 Varanasi: De Taj Mahal bij zonsopgang en dan de
vlucht naar Varanasi. De avond-aarti, een boot bij zonsopgang
langs de ghats en Sarnath.

Dag 6–8 Kathmandu: Vlucht naar Kathmandu, op sommige
dagen direct vanuit Varanasi of anders via Delhi. Durbar Square,
Swayambhunath, Boudhanath bij zonsondergang en een dag in
Patan en Bhaktapur.

Dag 9–10 Chitwan: Zuidwaarts naar Nationaal Park Chitwan.
Jeep- en kanosafari’s voor neushoorns, herten en vogels.

Dag 11–13 Pokhara: Met de auto naar Pokhara. Zonsopgang
boven de Annapurna, een boot op het Phewa-meer en een
korte wandeling naar een heuveldorp.

Dag 14 Kathmandu: Terugvlucht naar Kathmandu voor een
laatste middag in de vallei.

Dag 15 Vertrek: Terugvlucht vanuit Kathmandu, of via Delhi.



N E P A L  E N  B H U T A N  ·  1 1  N A C H T E N

Nepal en Bhutan: twee Himalayalanden
Route: Kathmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Beste reistijd: oktober tot november en maart tot april · Prijs op
aanvraag

De tempels en stoepa’s van de Kathmandu-vallei, een nacht naast een

heuvelklooster, dan de vlucht naar Paro langs de Himalaya en een week
in Bhutan.

Dag 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath en
Boudhanath bij zonsondergang. Een dag in Patan en Bhaktapur,
de oude koningssteden van de vallei.

Dag 4 Namobuddha: De heuvels in ten oosten van de vallei.
Wandeling naar het klooster van Namobuddha en een nacht in
een rustige lodge met uitzicht op de Himalaya.

Dag 5–6 Paro en Thimphu: Vlucht naar Paro en verder naar
Thimphu, de hoofdstad. De grote Boeddha, de weekendmarkt,
het textielmuseum en een school voor traditionele kunsten.

Dag 7–8 Punakha: Over de Dochu La-pas naar Punakha. De
dzong bij de samenvloeiing van twee rivieren, en een wandeling
door de rijstvelden naar Chimi Lhakhang.

Dag 9–11 Paro: Terug naar Paro. De klim naar het Tijgernest, de
Rinpung Dzong en een diner in een boerderij met een
hetestenenbad.

Dag 12 Vertrek: Vlucht vanuit Paro naar Kathmandu, Delhi of
Bangkok voor uw aansluiting.



Plan uw reis met ons
Vertel ons wanneer u wilt reizen, wie er meegaat en waar u van houdt. Een
landenspecialist antwoordt binnen 24 uur met een eerste idee voor route en
prijs. Gratis en vrijblijvend.
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