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Nepal
I templi della valle di Kathmandu, poi l’Himalaya



N E P A L

Il Nepal, dalla valle alle montagne

Città medievali con i loro templi, viste sull’Himalaya dalla riva del lago a Pokhara e
rinoceronti nelle foreste di Chitwan, in dieci giorni o meno.

Il Nepal racchiude molto in un piccolo Paese. La sola valle di Kathmandu conta sette siti Patrimonio

dell’Umanità, e le vette innevate del massiccio dell’Annapurna sono a un breve volo o a una giornata di
strada.

Un primo viaggio unisce di solito le antiche città reali di Kathmandu, Patan e Bhaktapur con la città

lacustre di Pokhara e qualche giorno nel Parco Nazionale di Chitwan. Se Le piace camminare,
aggiungiamo trekking facili con notti in lodge; non serve esperienza.

Il Nepal si abbina bene al Bhutan o all’India del nord.

P E R I O D O  M I G L I O R E

Ottobre e novembre per le montagne nitide; marzo e
aprile per i rododendri

D U R AT A  I D E A L E

Da 8 a 14 notti

F U S O  O R A R I O

UTC +5:45
VA L U T A

Rupia nepalese (NPR)

L I N G U E

Nepalese; l’inglese è comune nel turismo

D O V E  A N D A R E

La valle di Kathmandu
Gli stupa di Boudhanath e
Swayambhunath, i templi induisti di

Pashupatinath e le antiche piazze di
Patan e Bhaktapur.

Pokhara e l’Annapurna
Una città sul lago, ai piedi del
massiccio dell’Annapurna. Alba a

Sarangkot, gite in barca sul lago
Phewa e facili escursioni di un giorno.

Bhaktapur
La meglio conservata delle città reali
della valle: piazze di mattoni, vasai al

lavoro e legno intagliato a ogni
finestra.



I D E E  D I  V I A G G I O

I nostri viaggi in Nepal

N E P A L  ·  1 0  N O T T I

Nepal: valle, lago e giungla
Itinerario: Kathmandu · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Kathmandu

Periodo migliore: da ottobre ad aprile · Prezzo su richiesta

Le piazze e i templi della valle di Kathmandu, i rinoceronti di Chitwan,
l’alba sull’Annapurna e un’ultima notte sul bordo della valle.

Giorni 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath e Boudhanath al tramonto, quando i pellegrini
girano intorno allo stupa. Una giornata a Patan.

Giorni 4–5 Chitwan: In auto verso sud, fino al parco nazionale.
Safari in jeep e in canoa per vedere il rinoceronte, cervi e uccelli,
e una serata in un villaggio tharu.

Giorni 6–8 Pokhara: Alba sull’Annapurna da Sarangkot,
traversata in barca del lago Phewa fino alla Pagoda della Pace
Mondiale e una breve camminata in collina.

Giorno 9 Nagarkot: Volo di ritorno a Kathmandu, visita di
Bhaktapur lungo la strada e salita in auto sul bordo della valle.

Giorno 10 Kathmandu: Discesa a piedi tra i villaggi fino a
Changu Narayan, il tempio più antico della valle.

Giorno 11 Partenza: Trasferimento all’aeroporto di Kathmandu.

I N D I A  E  N E P A L  ·  1 4  N O T T I

India e Nepal: dal Taj all’Himalaya
Itinerario: Delhi · Agra · Varanasi · Kathmandu · Chitwan · Pokhara ·

Kathmandu

Periodo migliore: da ottobre a novembre e da febbraio a marzo ·
Prezzo su richiesta

Il Taj Mahal e il Gange, poi un breve volo in Nepal per i templi della valle

di Kathmandu, i rinoceronti di Chitwan e l’Annapurna all’alba.

Giorni 1–2 Delhi: Arrivo, poi la vecchia Delhi e la tomba di
Humayun.

Giorno 3 Agra: Treno veloce fino ad Agra. Il Forte di Agra, e il Taj
Mahal al tramonto dall’altra riva del fiume.

Giorni 4–5 Varanasi: Il Taj Mahal all’alba e poi volo per Varanasi.
L’aarti della sera, una barca all’alba lungo i ghat e Sarnath.

Giorni 6–8 Kathmandu: Volo per Kathmandu, diretto da
Varanasi in alcuni giorni o via Delhi. Durbar Square,
Swayambhunath, Boudhanath al tramonto e una giornata a
Patan e Bhaktapur.

Giorni 9–10 Chitwan: In auto verso sud, fino al Parco Nazionale
di Chitwan. Safari in jeep e in canoa per vedere rinoceronti,
cervi e uccelli.

Giorni 11–13 Pokhara: In auto fino a Pokhara. L’alba
sull’Annapurna, una barca sul lago Phewa e una breve
camminata fino a un villaggio in collina.

Giorno 14 Kathmandu: Volo di ritorno a Kathmandu per un
ultimo pomeriggio nella valle.

Giorno 15 Partenza: Volo di ritorno da Kathmandu, o via Delhi.



N E P A L  E  B H U T A N  ·  1 1  N O T T I

Nepal e Bhutan: due Paesi himalayani
Itinerario: Kathmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Periodo migliore: da ottobre a novembre e da marzo ad aprile · Prezzo
su richiesta

I templi e gli stupa della valle di Kathmandu, una notte accanto a un

monastero in collina, poi il volo per Paro lungo l’Himalaya e una
settimana in Bhutan.

Giorni 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath e
Boudhanath al tramonto. Una giornata a Patan e Bhaktapur, le
antiche città reali della valle.

Giorno 4 Namobuddha: In auto sulle colline a est della valle.
Camminata fino al monastero di Namobuddha e notte in un
lodge tranquillo con vista sull’Himalaya.

Giorni 5–6 Paro e Thimphu: Volo per Paro e strada fino a
Thimphu, la capitale. Il grande Buddha, il mercato del fine
settimana, il museo del tessile e una scuola di arti tradizionali.

Giorni 7–8 Punakha: Dal passo di Dochu La fino a Punakha. Lo
dzong alla confluenza di due fiumi, e una camminata tra le risaie
fino a Chimi Lhakhang.

Giorni 9–11 Paro: Ritorno a Paro. La salita al Nido della Tigre, il
Rinpung Dzong e una cena in una casa di campagna con bagno
di pietre calde.

Giorno 12 Partenza: Volo da Paro per Kathmandu, Delhi o
Bangkok per la coincidenza.



Prepari il Suo viaggio con noi
Ci dica quando vorrebbe partire, chi viaggia e cosa ama. Uno specialista del
Paese Le risponde entro 24 ore, con una prima idea di itinerario e di prezzo. È
gratuito e senza impegno.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/it

TravelZeg Bespoke · Viaggi privati in India, Nepal, Bhutan e Sri Lanka


