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Nepál
A Katmandu-völgy templomai, aztán a Himalája



N E P Á L

Nepál, a völgytől a hegyekig

Középkori templomvárosok, kilátás a Himalájára Pokhara tópartjáról és orrszarvúk
Chitwan erdeiben, legfeljebb tíz nap alatt.

Nepál kis ország, de sok minden belefér. Csak a Katmandu-völgyben hét világörökségi helyszín van, az

Annapurna-hegység havas csúcsai pedig rövid repülőútra vagy egynapi autóútra vannak.

Az első út általában Katmandu, Patan és Bhaktapur régi királyi városait köti össze a tóparti Pokharával

és néhány nappal a Chitwan Nemzeti Parkban. Ha szeret gyalogolni, könnyű dombvidéki túrákat is

beiktatunk, szállásházakban töltött éjszakákkal; ehhez nem kell túrázási tapasztalat.

Nepál jól kombinálható Bhutánnal vagy Észak-Indiával.

L E G J O B B  I DŐS Z A K

Október és november a tiszta hegyi kilátásért;

március és április a rododendronokért

J AVA S O LT  I DŐT A R T A M

8–14 éjszaka

I DŐE LT O L Ó D Á S

UTC +5:45
P É N Z N E M

Nepáli rúpia (NPR)

N Y E LV E K

Nepáli; a turizmusban az angol is általános

H O V Á  M E N J E N

A Katmandu-völgy
A Boudhanath és a Swayambhunath
sztúpa, Pashupatinath hindu

templomai, valamint Patan és

Bhaktapur régi terei.

Pokhara és az Annapurna
Tóparti város az Annapurna-hegység
lábánál. Napkelte Sarangkotban,

csónakázás a Phewa-tavon és könnyű
egynapos séták.

Bhaktapur
A völgy legjobb állapotban megmaradt
királyi városa: téglaburkolatú terek,

dolgozó fazekasok és fafaragás

minden ablakon.



M I N T A U T A Z Á S O K

Utazásaink Nepálban

N E P Á L  ·  1 0  É J S Z A K A

Nepál: völgy, tó és dzsungel
Útvonal: Katmandu · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Katmandu

Legjobb időszak: októbertől áprilisig · Ár kérésre

A Katmandu-völgy templomterei, orrszarvúk Chitwanban, napkelte az
Annapurna fölött és egy utolsó éjszaka a völgy peremén.

1–3. nap Katmandu: A Durbar tér, Swayambhunath,
Pashupatinath, alkonyatkor pedig Boudhanath, amikor a
zarándokok körbejárják a sztúpát. Egy nap Patanban.

4–5. nap Chitwan: Autóval délre, a nemzeti parkhoz. Dzsipes és
kenus szafari orrszarvúk, szarvasok és madarak
megfigyelésére, este látogatás egy tharu faluban.

6–8. nap Pokhara: Napkelte az Annapurna fölött Sarangkotból,
csónakkal át a Phewa-tavon a Világbéke Pagodához, és egy
rövid dombvidéki séta.

9. nap Nagarkot: Repülés vissza Katmanduba, útközben
Bhaktapur, majd autóval fel a völgy peremére.

10. nap Katmandu: Gyalog lefelé falvakon át Changu Narayanig,
a völgy legrégebbi templomáig.

11. nap Elutazás: Transzfer a katmandui repülőtérre.

I N D I A  É S  N E P Á L  ·  1 4  É J S Z A K A

India és Nepál: a Tádzs Mahaltól a Himalájáig
Útvonal: Delhi · Ágra · Váránaszi · Katmandu · Chitwan · Pokhara ·

Katmandu

Legjobb időszak: októbertől novemberig, valamint februártól
márciusig · Ár kérésre

A Tádzs Mahal és a Gangesz, majd rövid repülőút Nepálba: a

Katmandu-völgy templomai, Chitwan orrszarvúi és az Annapurnák
napkeltekor.

1–2. nap Delhi: Érkezés, majd Ó-Delhi és Humayun síremléke.

3. nap Ágra: Gyorsvonattal Ágrába. Az ágrai erőd, napnyugtakor
pedig a Tádzs Mahal a folyó túlpartjáról.

4–5. nap Váránaszi: A Tádzs Mahal napkeltekor, majd repülés
Váránasziba. Az esti aarti, hajnali csónakázás a ghatok mentén
és Sarnath.

6–8. nap Katmandu: Repülés Katmanduba, egyes napokon
közvetlenül Váránasziból, máskor Delhin át. A Durbar tér,
Swayambhunath, Boudhanath alkonyatkor, és egy nap
Patanban és Bhaktapurban.

9–10. nap Chitwan: Autóval délre, a Chitwan Nemzeti Parkba.
Dzsipes és kenus szafarik orrszarvúk, szarvasok és madarak
megfigyelésére.

11–13. nap Pokhara: Autóval Pokharába. Napkelte az
Annapurnák fölött, csónakázás a Phewa-tavon és rövid séta
egy dombtetőn fekvő faluba.

14. nap Katmandu: Repülés vissza Katmanduba egy utolsó
délutánra a völgyben.

15. nap Indulás: Hazarepülés Katmanduból, vagy Delhin át.



N E P Á L  É S  B H U T Á N  ·  1 1  É J S Z A K A

Nepál és Bhután: két himalájai ország
Útvonal: Katmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Legjobb időszak: októbertől novemberig, valamint márciustól áprilisig ·
Ár kérésre

A Katmandu-völgy templomai és sztúpái, egy éjszaka egy dombtetői

kolostornál, majd a repülés Paróba a Himalája mentén és egy hét
Bhutánban.

1–3. nap Katmandu: A Durbar tér, Swayambhunath és
Boudhanath alkonyatkor. Egy nap Patanban és Bhaktapurban, a
völgy régi királyi városaiban.

4. nap Namobuddha: Autóval a völgytől keletre fekvő dombokra.
Séta a namobuddhai kolostorhoz, és szállás egy csendes hegyi
szálláson, kilátással a Himalájára.

5–6. nap Paro és Thimphu: Repülés Paróba, majd autóval
Thimphuba, a fővárosba. Az óriási Buddha-szobor, a hétvégi
piac, a textilmúzeum és egy hagyományos művészeti iskola.

7–8. nap Punakha: A Dochu La hágón át Punakhába. A dzong
két folyó találkozásánál, és séta rizsföldeken át Chimi
Lhakhanghoz.

9–11. nap Paro: Vissza Paróba. Gyalogos feljutás a
Tigrisfészekhez, a Rinpung dzong, és vacsora egy
parasztházban forró köves fürdővel.

12. nap Indulás: Repülés Paróból Katmanduba, Delhibe vagy
Bangkokba a csatlakozáshoz.



Tervezze meg velünk utazását
Írja meg, mikor szeretne utazni, kik utaznak, és mit szeret. Az adott ország
szakértője 24 órán belül válaszol egy első útvonal- és árjavaslattal. Ez díjtalan,
és nem kötelez semmire.
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