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NEPAL

Le Nepal, de la vallee aux sommets

Des cités medievales et leurs temples, la vue sur 'Himalaya depuis les rives de Pokhara
et les rhinoceros des foréts de Chitwan, en dix jours ou moins.

Le Népal concentre beaucoup dans un petit pays. La seule vallee de Katmandou compte sept sites
classes au patrimoine mondial, et les sommets enneiges des Annapurnas sont a un court vol ou a une
journée de route.

Un premier voyage associe géneralement les anciennes cités royales de Katmandou, Patan et
Bhaktapur, la ville lacustre de Pokhara et quelques jours dans le parc national de Chitwan. Si vous
aimez marcher, nous ajoutons des treks faciles de lodge en lodge, sans expeérience prealable.

Le Nepal se combine tres bien avec le Bhoutan ou le nord de I'Inde.

MEILLEURE PERIODE DUREE IDEALE
Octobre et novembre pour un ciel degage sur les 8 a 14 nuits
montagnes; mars et avril pour les rhododendrons

DECALAGE HORAIRE MONNAIE
UTC +5h 45 Roupie népalaise (NPR)
LANGUES

Neépali; l'anglais est courant dans le tourisme

OU ALLER

La vallée de Katmandou Pokhara et les Annapurnas  Bhaktapur
Les stupas de Boudhanath et de Une ville aubord d’'unlac, aupieddes  Lamieux préservee des cités royales
Swayambhunath, les temples hindous  Annapurnas. Lever de soleil & de la vallée: places de brique, potiers

de Pashupatinath et les vieilles places  Sarangkot, barque sur le lac Phewa et au travail et bois sculpté a chaque
de Patan et de Bhaktapur. balades faciles a la journée. fenétre.



IDEES DE VOYAGE

Nos voyages au Nepal

- T W NEPAL - 10 NUITS

Jours 1-3 Katmandou: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath et Boudhanath au crépuscule, quand les
pelerins font le tour du stupa. Une journée a Patan.

Jours 4-5 Chitwan: Route vers le sud et le parc national.
Safaris en jeep et en pirogue pour le rhinoceros, les cerfs et les
oiseaux, et une soirée dans un village tharu.

Katmandou

demande

14 14 .
Nepal: Vallee, lac et ]ungle
Itinéraire : Katmandou - Chitwan - Pokhara - Nagarkot - Katmandou
Meilleure période: d'octobre a avril - Prix sur demande

Les places et les temples de la vallee de Katmandou, les rhinoceros de
Chitwan, le lever du soleil sur les Annapurnas et une derniere nuit sur
le rebord de la vallee.

Jours 6-8 Pokhara: Lever du soleil sur les Annapurnas depuis
Sarangkot, traversée du lac Phewa jusqu’a la pagode de la Paix
et courte balade dans les collines.

Jour 9 Nagarkot: Vol de retour vers Katmandou, visite de
Bhaktapur en chemin et montee sur le rebord de la vallee.

Jour 10 Katmandou: Descente a pied par les villages jusqu’a
Changu Narayan, le plus ancien temple de la vallée.

Jour 11 Depart: Transfert a 'aéroport de Katmandou.

INDE ET NEPAL - 14 NUITS
Inde et Népal: du Taj a PHimalaya

Itinéraire: Delhi- Agra - Varanasi - Katmandou - Chitwan - Pokhara -
Meilleure période: d'octobre & novembre, et de février a mars - Prix sur

Le Taj Mahal et le Gange, puis un court vol vers le Nepal pour les

temples de la vallée de Katmandou, les rhinoceros de Chitwan et les
Annapurnas au lever du soleil.

Jours 1-2 Delhi: Arrivee, puis le vieux Delhi et le tombeau
d’Humayun.

Jour 3 Agra: Train rapide jusqu’a Agra. Le fort d'Agra, et le Taj
Mahal au coucher du soleil depuis l'autre rive.

Jours 4-5 Varanasi: Le TajMahal au lever du soleil, puis vol vers
Varanasi. Laarti du soir, une barque a l'aube le long des ghats et
Sarnath.

Jours 6-8 Katmandou: Vol vers Katmandou, direct depuis
Varanasi certains jours ou via Delhi. Durbar Square,
Swayambhunath, Boudhanath au crépuscule, et une journée a
Patan et Bhaktapur.

Jours 9-10 Chitwan: Route vers le sud et le parc national de
Chitwan. Safaris en jeep et en pirogue pour observer les
rhinoceéros, les cerfs et les oiseaux.

Jours 11-13 Pokhara: Route vers Pokhara. Le lever du soleil sur
les Annapurnas, une barque sur le lac Phewa et une courte
marche vers un village perche.

Jour 14 Katmandou: Vol retour vers Katmandou pour un dernier
apres-midi dans la vallee.

Jour 15 Départ: Vol retour depuis Katmandou, ou via Delhi.



demande

NEPAL ET BHOUTAN - 11 NUITS

Népal et Bhoutan: deux pays de I'Himalaya

Itinéraire : Katmandou - Namobuddha - Paro - Thimphu - Punakha - Paro

Meilleure période: d'octobre & novembre, et de mars a avril - Prix sur

Les temples et les stupas de la vallée de Katmandou, une nuit pres
d’un monastere perche, puis le vol vers Paro le long de 'Himalaya et

une semaine au Bhoutan.

Jours 1-3 Katmandou: Durbar Square, Swayambhunath et
Boudhanath au crépuscule. Une journée a Patan et Bhaktapur,
les anciennes cités royales de la vallee.

Jour 4 Namobuddha: Route vers les collines a l'est de la vallee.
Marche jusqu’au monastére de Namobuddha et nuit dans un
lodge tranquille face a I'Himalaya.

Jours 5-6 Paro et Thimphu: Vol vers Paro et route vers
Thimphu, la capitale. Le grand Bouddha, le marche du week-
end, le musee du textile et une école des arts traditionnels.

Jours 7-8 Punakha: Par le col de Dochu La jusqu’a Punakha. Le
dzong au confluent de deux rivieres, et une marche dans les
rizieres jusqu’a Chimi Lhakhang.

Jours 9-11 Paro: Retour & Paro. La montee au Nid du Tigre, le
dzong de Rinpung, et un diner dans une ferme avec bain aux
pierres chaudes.

Jour 12 Départ : Vol de Paro vers Katmandou, Delhi ou Bangkok
pour votre correspondance.
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Preparez votre voyage avec nous

Dites-nous quand vous aimeriez partir, qui voyage et ce que vous aimez. Un
specialiste du pays vous repond sous 24 heures, avec une premiere idee
d’itinéraire et de prix. C'est gratuit et sans engagement.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/fr

TravelZeg Bespoke - Voyages priveés en Inde, au Népal, au Bhoutan et au Sri Lanka



