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Νεπάλ
Οι ναοί της κοιλάδας του Κατμαντού, και μετά τα Ιμαλάια



ΝΕΠΑ Λ

Το Νεπάλ, από την κοιλάδα ως τα βουνά
Μεσαιωνικές πόλεις με τους ναούς τους, θέα στα Ιμαλάια από την όχθη της λίμνης
στην Ποκάρα και ρινόκεροι στα δάση του Τσιτουάν, σε δέκα μέρες ή λιγότερο.

Το Νεπάλ χωράει πολλά σε μια μικρή χώρα. Μόνο η κοιλάδα του Κατμαντού έχει επτά μνημεία

παγκόσμιας κληρονομιάς, και οι χιονισμένες κορυφές του όρους Ανναπούρνα απέχουν μια σύντομη
πτήση ή μια μέρα δρόμο.

Ένα πρώτο ταξίδι συνδυάζει συνήθως τις παλιές βασιλικές πόλεις Κατμαντού, Πατάν και

Μπακταπούρ με την παραλίμνια Ποκάρα και μερικές μέρες στο Εθνικό Πάρκο Τσιτουάν. Αν σας αρέσει
το περπάτημα, προσθέτουμε εύκολα τρέκινγκ με διανυκτερεύσεις σε lodges· δεν χρειάζεται εμπειρία.

Το Νεπάλ συνδυάζεται καλά με το Μπουτάν ή τη βόρεια Ινδία.

ΚΑΛΥ ΤΕΡΗ  ΕΠΟΧΗ

Οκτώβριος και Νοέμβριος για καθαρή θέα στα
βουνά· Μάρτιος και Απρίλιος για τα ροδόδεντρα

Ι Δ ΑΝ ΙΚΗ  Δ ΙΑΡΚΕ ΙΑ

8–14 νύχτες

Δ ΙΑΦΟΡΑ  ΩΡΑΣ

UTC +5:45
ΝΟΜΙΣΜΑ

Ρουπία Νεπάλ (NPR)

ΓΛΩΣΣΕΣ

Νεπαλικά· τα αγγλικά είναι συνηθισμένα στον

τουρισμό

ΠΟΥ  ΝΑ  ΠΑΤΕ

Η κοιλάδα του Κατμαντού
Οι στούπες του Μπουντανάθ και του

Σουαγιαμπουνάθ, οι ινδουιστικοί
ναοί του Πασουπατινάθ και οι παλιές

πλατείες της Πατάν και της

Μπακταπούρ.

Ποκάρα και Ανναπούρνα
Μια πόλη δίπλα σε λίμνη, στους

πρόποδες του όρους Ανναπούρνα.
Ανατολή στο Σαράνγκοτ, βαρκάδα στη

λίμνη Φέουα και εύκολες ημερήσιες

πεζοπορίες.

Μπακταπούρ
Η καλύτερα διατηρημένη βασιλική

πόλη της κοιλάδας: πλακόστρωτες
πλατείες με τούβλα, αγγειοπλάστες

στη δουλειά και σκαλισμένο ξύλο σε

κάθε παράθυρο.



Ι Δ Ε Ε Σ  ΤΑΞ Ι Δ Ι ΩΝ

Τα ταξίδια μας στο Νεπάλ
ΝΕΠΑ Λ  ·  1 0  ΝΥΧ ΤΕΣ

Νεπάλ: κοιλάδα, λίμνη και ζούγκλα
Διαδρομή: Κατμαντού · Τσιτουάν · Ποκάρα · Ναγκαρκότ · Κατμαντού

Καλύτερη εποχή: Οκτώβριος – Απρίλιος · Τιμή κατόπιν αιτήματος

Οι πλατείες και οι ναοί της κοιλάδας του Κατμαντού, οι ρινόκεροι του
Τσιτουάν, η ανατολή πάνω από την Ανναπούρνα και μια τελευταία

νύχτα στο χείλος της κοιλάδας.

Ημέρες 1–3 Κατμαντού: Η πλατεία Ντουρμπάρ, το
Σουαγιαμπουνάθ, το Πασουπατινάθ και το Μπουντανάθ στο
ηλιοβασίλεμα, όταν οι προσκυνητές κάνουν τον γύρο της
στούπας. Μια μέρα στην Πατάν.

Ημέρες 4–5 Τσιτουάν: Νότια ως το εθνικό πάρκο. Σαφάρι με
τζιπ και κανό για ρινόκερους, ελάφια και πουλιά, και μια
βραδιά σε χωριό των Τάρου.

Ημέρες 6–8 Ποκάρα: Ανατολή πάνω από την Ανναπούρνα από
το Σαράνγκοτ, διάσχιση της λίμνης Φέουα με βάρκα ως την
Παγόδα της Παγκόσμιας Ειρήνης και σύντομος περίπατος
στους λόφους.

Ημέρα 9 Ναγκαρκότ: Πτήση πίσω στο Κατμαντού, επίσκεψη
στην Μπακταπούρ στον δρόμο και ανάβαση με αυτοκίνητο στο
χείλος της κοιλάδας.

Ημέρα 10 Κατμαντού: Κατάβαση με τα πόδια ανάμεσα σε χωριά
ως το Τσανγκού Ναραγιάν, τον αρχαιότερο ναό της κοιλάδας.

Ημέρα 11 Αναχώρηση: Μεταφορά στο αεροδρόμιο του
Κατμαντού.

Ι Ν Δ Ι Α  ΚΑ Ι  ΝΕΠΑ Λ  ·  1 4  ΝΥΧ ΤΕΣ

Ινδία και Νεπάλ: από το Ταζ στα Ιμαλάια
Διαδρομή: Δελχί · Άγκρα · Βαρανάσι · Κατμαντού · Τσιτουάν · Ποκάρα ·

Κατμαντού

Καλύτερη εποχή: Οκτώβριος – Νοέμβριος και Φεβρουάριος –

Μάρτιος · Τιμή κατόπιν αιτήματος

Το Ταζ Μαχάλ και ο Γάγγης, και μετά μια σύντομη πτήση στο Νεπάλ για
τους ναούς της κοιλάδας του Κατμαντού, τους ρινόκερους του

Τσιτουάν και την Ανναπούρνα στην ανατολή.

Ημέρες 1–2 Δελχί: Άφιξη και μετά το Παλιό Δελχί και ο τάφος
του Χουμαγιούν.

Ημέρα 3 Άγκρα: Γρήγορο τρένο ως την Άγκρα. Το Φρούριο της
Άγκρα και το Ταζ Μαχάλ στο ηλιοβασίλεμα από την απέναντι
όχθη.

Ημέρες 4–5 Βαρανάσι: Το Ταζ Μαχάλ στην ανατολή και μετά
πτήση για το Βαρανάσι. Η βραδινή άρτι, μια βάρκα στην
ανατολή κατά μήκος των γκατ και το Σαρνάθ.

Ημέρες 6–8 Κατμαντού: Πτήση για το Κατμαντού, κάποιες
μέρες απευθείας από το Βαρανάσι ή μέσω Δελχί. Η πλατεία
Ντουρμπάρ, το Σουαγιαμπουνάθ, το Μπουντανάθ στο
ηλιοβασίλεμα και μια μέρα στην Πατάν και στην Μπακταπούρ.

Ημέρες 9–10 Τσιτουάν: Νότια ως το Εθνικό Πάρκο Τσιτουάν.
Σαφάρι με τζιπ και κανό για ρινόκερους, ελάφια και πουλιά.

Ημέρες 11–13 Ποκάρα: Με αυτοκίνητο ως την Ποκάρα. Η
ανατολή πάνω από την Ανναπούρνα, μια βάρκα στη λίμνη
Φέουα και ένας σύντομος περίπατος ως ένα χωριό στον λόφο.

Ημέρα 14 Κατμαντού: Πτήση πίσω στο Κατμαντού για ένα
τελευταίο απόγευμα στην κοιλάδα.

Ημέρα 15 Αναχώρηση: Πτήση επιστροφής από το Κατμαντού ή
μέσω Δελχί.



ΝΕΠΑ Λ  ΚΑ Ι  ΜΠΟΥ ΤΑΝ  ·  1 1  ΝΥΧ ΤΕΣ

Νεπάλ και Μπουτάν: δύο ιμαλαϊκές χώρες
Διαδρομή: Κατμαντού · Ναμομπούντα · Πάρο · Θίμπου · Πουνάκα ·

Πάρο

Καλύτερη εποχή: Οκτώβριος – Νοέμβριος και Μάρτιος – Απρίλιος ·

Τιμή κατόπιν αιτήματος

Οι ναοί και οι στούπες της κοιλάδας του Κατμαντού, μια νύχτα δίπλα
σε μοναστήρι στον λόφο, και μετά η πτήση για το Πάρο κατά μήκος

των Ιμαλαΐων και μια εβδομάδα στο Μπουτάν.

Ημέρες 1–3 Κατμαντού: Η πλατεία Ντουρμπάρ, το
Σουαγιαμπουνάθ και το Μπουντανάθ στο ηλιοβασίλεμα. Μια
μέρα στην Πατάν και στην Μπακταπούρ, τις παλιές βασιλικές
πόλεις της κοιλάδας.

Ημέρα 4 Ναμομπούντα: Στους λόφους ανατολικά της
κοιλάδας. Περίπατος ως το μοναστήρι του Ναμομπούντα και
μια νύχτα σε ήσυχο lodge με θέα στα Ιμαλάια.

Ημέρες 5–6 Πάρο και Θίμπου: Πτήση για το Πάρο και δρόμος
ως το Θίμπου, την πρωτεύουσα. Ο μεγάλος Βούδας, η αγορά
του Σαββατοκύριακου, το μουσείο υφασμάτων και μια σχολή
παραδοσιακών τεχνών.

Ημέρες 7–8 Πουνάκα: Από το πέρασμα Ντότσου Λα ως την
Πουνάκα. Το τζονγκ στη συμβολή δύο ποταμών και περίπατος
μέσα από ορυζώνες ως το Τσίμι Λακάνγκ.

Ημέρες 9–11 Πάρο: Επιστροφή στο Πάρο. Η ανάβαση στη
Φωλιά της Τίγρης, το Ρίνπουνγκ Τζονγκ και δείπνο σε
αγροτόσπιτο με λουτρό με καυτές πέτρες.

Ημέρα 12 Αναχώρηση: Πτήση από το Πάρο για το Κατμαντού,
το Δελχί ή την Μπανγκόκ για την ανταπόκριση.



Σχεδιάστε το ταξίδι σας μαζί μας
Πείτε μας πότε θα θέλατε να ταξιδέψετε, ποιοι έρχονται και τι σας αρέσει.
Ένας ειδικός για τη χώρα σάς απαντά μέσα σε 24 ώρες με μια πρώτη ιδέα
διαδρομής και τιμής. Δωρεάν και χωρίς δέσμευση.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/el

TravelZeg Bespoke · Ιδιωτικά ταξίδια στην Ινδία, το Νεπάλ, το Μπουτάν και τη Σρι Λάνκα


