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Nepal
Kathmandu-dalens templer og derefter Himalaya



N E P A L

Nepal, fra dalen til bjergene

Middelalderbyer med deres templer, udsigt til Himalaya fra søbredden i Pokhara og
næsehorn i Chitwans skove, på ti dage eller mindre.

Nepal byder på meget i et lille land. Alene Kathmandu-dalen har syv steder på verdensarvslisten, og

Annapurna-massivets snedækkede tinder ligger en kort flyvetur eller en dags kørsel væk.

En første rejse kombinerer som regel de gamle kongebyer Kathmandu, Patan og Bhaktapur med

søbyen Pokhara og et par dage i Chitwan Nationalpark. Kan du lide at gå, tilføjer vi lette vandreture med

overnatning i lodges; erfaring er ikke nødvendig.

Nepal kombineres godt med Bhutan eller det nordlige Indien.

B E D S T E  R E J S E T I D

Oktober og november for klare bjerge; marts og april

for rhododendronerne

I D E E L  L Æ N G D E

8 til 14 nætter

T I D S F O R S K E L

UTC +5:45
VA L U T A

Nepalesisk rupee (NPR)

S P R O G

Nepali; engelsk er udbredt inden for turismen

H V O R  D U  S K A L  T A G E  H E N

Kathmandu-dalen
Stupaerne Boudhanath og
Swayambhunath, hindutemplerne i

Pashupatinath og de gamle pladser i

Patan og Bhaktapur.

Pokhara og Annapurna
En by ved en sø ved foden af
Annapurna-massivet. Solopgang i

Sarangkot, bådture på Phewa-søen

og lette dagsture til fods.

Bhaktapur
Dalens bedst bevarede kongeby:
murstenspladser, pottemagere i

arbejde og træskærerarbejde i hvert

vindue.



R E J S E I D É E R

Vores rejser i Nepal

N E P A L  ·  1 0  N Æ T T E R

Nepal: dal, sø og jungle
Rute: Kathmandu · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Kathmandu

Bedste rejsetid: oktober til april · Pris på forespørgsel

Kathmandu-dalens pladser og templer, næsehornene i Chitwan,
solopgang over Annapurna og en sidste nat ved dalens kant.

Dag 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath og Boudhanath i skumringen, når pilgrimmene
går rundt om stupaen. En dag i Patan.

Dag 4–5 Chitwan: Sydpå til nationalparken. Jeep- og
kanosafarier efter næsehorn, hjorte og fugle og en aften i en
tharu-landsby.

Dag 6–8 Pokhara: Solopgang over Annapurna fra Sarangkot,
båd over Phewa-søen til Verdensfredspagoden og en kort tur i
bakkerne.

Dag 9 Nagarkot: Fly tilbage til Kathmandu, Bhaktapur undervejs
og så kørslen til dalens kant.

Dag 10 Kathmandu: Gåtur gennem landsbyer ned til Changu
Narayan, dalens ældste tempel.

Dag 11 Afrejse: Transfer til Kathmandus lufthavn.

I N D I E N  O G  N E P A L  ·  1 4  N Æ T T E R

Indien og Nepal: fra Taj til Himalaya
Rute: Delhi · Agra · Varanasi · Kathmandu · Chitwan · Pokhara ·

Kathmandu

Bedste rejsetid: oktober til november og februar til marts · Pris på
forespørgsel

Taj Mahal og Ganges, derefter en kort flyvetur til Nepal for Kathmandu-

dalens templer, næsehornene i Chitwan og Annapurna ved solopgang.

Dag 1–2 Delhi: Ankomst, derefter Gamle Delhi og Humayuns
grav.

Dag 3 Agra: Hurtigtog til Agra. Agra Fort og Taj Mahal ved
solnedgang fra den anden side af floden.

Dag 4–5 Varanasi: Taj Mahal ved solopgang og derefter flyet til
Varanasi. Aftenens aarti, en båd ved solopgang langs ghatterne
og Sarnath.

Dag 6–8 Kathmandu: Fly til Kathmandu, nogle dage direkte fra
Varanasi, ellers via Delhi. Durbar Square, Swayambhunath,
Boudhanath ved solnedgang og en dag i Patan og Bhaktapur.

Dag 9–10 Chitwan: Sydpå til Chitwan Nationalpark. Jeep- og
kanosafarier efter næsehorn, hjorte og fugle.

Dag 11–13 Pokhara: I bil til Pokhara. Solopgang over Annapurna,
en båd på Phewa-søen og en kort tur til en landsby i bakkerne.

Dag 14 Kathmandu: Fly tilbage til Kathmandu til en sidste
eftermiddag i dalen.

Dag 15 Afrejse: Hjemrejse fra Kathmandu eller via Delhi.



N E P A L  O G  B H U T A N  ·  1 1  N Æ T T E R

Nepal og Bhutan: to himalayalande
Rute: Kathmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Bedste rejsetid: oktober til november og marts til april · Pris på
forespørgsel

Kathmandu-dalens templer og stupaer, en nat ved et kloster i

bakkerne, derefter flyet til Paro langs Himalaya og en uge i Bhutan.

Dag 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath og
Boudhanath ved solnedgang. En dag i Patan og Bhaktapur,
dalens gamle kongebyer.

Dag 4 Namobuddha: Op i bakkerne øst for dalen. Gåtur til
klostret i Namobuddha og en nat på en rolig lodge med udsigt til
Himalaya.

Dag 5–6 Paro og Thimphu: Fly til Paro og videre til Thimphu,
hovedstaden. Den store Buddha, weekendmarkedet,
tekstilmuseet og en skole for traditionel kunst.

Dag 7–8 Punakha: Over Dochu La-passet til Punakha. Dzongen,
hvor to floder mødes, og en gåtur gennem rismarkerne til Chimi
Lhakhang.

Dag 9–11 Paro: Tilbage til Paro. Turen op til Tigerreden, Rinpung
Dzong og en middag på en gård med et bad med varme sten.

Dag 12 Afrejse: Fly fra Paro til Kathmandu, Delhi eller Bangkok til
din forbindelse.



Planlæg din rejse med os
Fortæl os, hvornår du vil rejse, hvem der skal med, og hvad du holder af. En
landespecialist svarer inden for 24 timer med en første idé til rute og pris.
Gratis og uforpligtende.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/da

TravelZeg Bespoke · Private rejser i Indien, Nepal, Bhutan og Sri Lanka


