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Nepal
Els temples de la vall de Katmandú i, després, l’Himàlaia



N E P A L

El Nepal, de la vall a les muntanyes

Ciutats medievals amb els seus temples, vistes de l’Himàlaia des de la vora del llac a
Pokhara i rinoceronts als boscos de Chitwan, en deu dies o menys.

El Nepal aplega molt en un país petit. Només la vall de Katmandú té set llocs del Patrimoni Mundial, i els

cims nevats del massís de l’Annapurna són a un vol curt o a un dia de carretera.

Un primer viatge sol combinar les antigues ciutats reials de Katmandú, Patan i Bhaktapur amb la ciutat

lacustre de Pokhara i uns dies al Parc Nacional de Chitwan. Si li agrada caminar, hi afegim trekkings

suaus amb nits en lodges; no cal experiència prèvia.

El Nepal es combina bé amb el Bhutan o amb el nord de l’Índia.

M I L L O R  È P O C A

Octubre i novembre per veure les muntanyes amb el

cel clar; març i abril per als rododèndrons

D U R A D A  I D E A L

8 a 14 nits

D I F E R È N C I A  H O R À R I A

UTC +5:45
M O N E D A

Rupia nepalesa (NPR)

L L E N G Ü E S

Nepalès; l’anglès és habitual en el turisme

O N  A N A R

La vall de Katmandú
Les estupes de Boudhanath i
Swayambhunath, els temples hindús

de Pashupatinath i les antigues

places de Patan i Bhaktapur.

Pokhara i l’Annapurna
Una ciutat a la vora d’un llac, al peu del
massís de l’Annapurna. Sortida del sol

a Sarangkot, passejades en barca pel

llac Phewa i caminades senzilles d’un
dia.

Bhaktapur
La més ben conservada de les ciutats
reials de la vall: places de maó,

terrissers treballant i fusta tallada a

cada finestra.



I D E E S  D E  V I A T G E

Els nostres viatges al Nepal

N E P A L  ·  1 0  N I T S

Nepal: vall, llac i jungla
Ruta: Katmandú · Chitwan · Pokhara · Nagarkot · Katmandú

Millor època: d’octubre a abril · Preu a consultar

Les places i els temples de la vall de Katmandú, els rinoceronts de
Chitwan, la sortida del sol sobre l’Annapurna i una última nit a la vora de

la vall.

Dies 1–3 Katmandú: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath i Boudhanath al capvespre, quan els pelegrins
volten l’estupa. Un dia a Patan.

Dies 4–5 Chitwan: Per carretera cap al sud, fins al parc
nacional. Safaris en jeep i en canoa per veure el rinoceront,
cérvols i ocells, i una vetllada en un poble tharu.

Dies 6–8 Pokhara: Sortida del sol sobre l’Annapurna des de
Sarangkot, travessia en barca pel llac Phewa fins a la Pagoda de
la Pau Mundial i una caminada curta pels turons.

Dia 9 Nagarkot: Vol de tornada a Katmandú, visita de Bhaktapur
de camí i pujada per carretera a la vora de la vall.

Dia 10 Katmandú: Baixada a peu entre pobles fins a Changu
Narayan, el temple més antic de la vall.

Dia 11 Sortida: Trasllat a l’aeroport de Katmandú.

Í N D I A  I  N E P A L  ·  1 4  N I T S

L’Índia i el Nepal: del Taj a l’Himàlaia
Ruta: Delhi · Agra · Varanasi · Katmandú · Chitwan · Pokhara · Katmandú

Millor època: d’octubre a novembre, i de febrer a març · Preu a
consultar

El Taj Mahal i el Ganges, i després un vol curt al Nepal per als temples

de la vall de Katmandú, els rinoceronts de Chitwan i els Annapurnes a
la sortida del sol.

Dies 1–2 Delhi: Arribada, i després la Delhi Vella i la tomba
d’Humayun.

Dia 3 Agra: Tren ràpid fins a Agra. El Fort d’Agra, i el Taj Mahal a la
posta de sol des de l’altra riba del riu.

Dies 4–5 Varanasi: El Taj Mahal a la sortida del sol i després vol a
Varanasi. L’aarti del vespre, una barca a trenc d’alba al llarg dels
ghats i Sarnath.

Dies 6–8 Katmandú: Vol a Katmandú, directe des de Varanasi
alguns dies o via Delhi. La plaça Durbar, Swayambhunath,
Boudhanath al capvespre, i un dia a Patan i Bhaktapur.

Dies 9–10 Chitwan: Per carretera cap al sud, al Parc Nacional de
Chitwan. Safaris en jeep i en canoa per veure rinoceronts,
cérvols i ocells.

Dies 11–13 Pokhara: Per carretera a Pokhara. La sortida del sol
sobre els Annapurnes, una barca al llac Phewa i una caminada
curta fins a un poble dalt d’un turó.

Dia 14 Katmandú: Vol de tornada a Katmandú per a un últim
vespre a la vall.

Dia 15 Sortida: Vol de tornada des de Katmandú, o via Delhi.



N E P A L  I  B H U T A N  ·  1 1  N I T S

El Nepal i el Bhutan: dos països de l’Himàlaia
Ruta: Katmandú · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Millor època: d’octubre a novembre, i de març a abril · Preu a consultar

Els temples i les estupes de la vall de Katmandú, una nit al costat d’un

monestir dalt d’un turó, i després el vol a Paro al llarg de l’Himàlaia i una

setmana al Bhutan.

Dies 1–3 Katmandú: La plaça Durbar, Swayambhunath i
Boudhanath al capvespre. Un dia a Patan i Bhaktapur, les
antigues ciutats reials de la vall.

Dia 4 Namobuddha: Per carretera als turons a l’est de la vall.
Caminada fins al monestir de Namobuddha i nit en un lodge
tranquil amb vistes a l’Himàlaia.

Dies 5–6 Paro i Thimphu: Vol a Paro i carretera fins a Thimphu, la
capital. El gran Buda, el mercat del cap de setmana, el museu
tèxtil i una escola d’arts tradicionals.

Dies 7–8 Punakha: Pel coll de Dochu La fins a Punakha. El dzong
a la confluència de dos rius, i una caminada entre arrossars fins
a Chimi Lhakhang.

Dies 9–11 Paro: Tornada a Paro. La pujada al Niu del Tigre, el
dzong de Rinpung, i un sopar en una casa de pagès amb bany
de pedres calentes.

Dia 12 Sortida: Vol de Paro a Katmandú, Delhi o Bangkok per a la
connexió.



Prepari el seu viatge amb nosaltres
Expliqui’ns quan li agradaria viatjar, qui viatja i què li agrada. Un especialista
en el país li respon en 24 hores, amb una primera idea de ruta i de preu. És
gratuït i sense compromís.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/ca
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