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NEPAL

El Nepal, de la vall a les muntanyes

Ciutats medievals amb els seus temples, vistes de I'Himalaia des de la vora del llac a
Pokhara i rinoceronts als boscos de Chitwan, en deu dies o0 menys.

El Nepal aplega molt en un pais petit. Nomes la vall de Katmandu te set llocs del Patrimoni Mundial, i els
cims nevats del massis de 'Annapurna son a un vol curt o a un dia de carretera.

Un primer viatge sol combinar les antigues ciutats reials de Katmandu, Patan i Bhaktapur amb la ciutat
lacustre de Pokhara i uns dies al Parc Nacional de Chitwan. Si li agrada caminar, hi afegim trekkings
suaus amb nits en lodges; no cal experiencia previa.

El Nepal es combina bé amb el Bhutan o amb el nord de l'ndia.

MILLOR EPOCA DURADA IDEAL
Octubre i novembre per veure les muntanyes amb el 8 al4nits
cel clar; marg i abril per als rododendrons

DIFERENCIA HORARIA MONEDA
UTC +5:45 Rupia nepalesa (NPR)
LLENGUES

Nepales; 'angles eés habitual en el turisme

ON ANAR

La vall de Katmandu Pokhara i 'Annapurna Bhaktapur

Les estupes de Boudhanathi Unaciutatalavorad'unllac, alpeudel Lameésben conservada de les ciutats
Swayambhunath, els temples hindds ~ massis de l'Annapurna. Sortida del sol  reials de la vall: places de mao,

de Pashupatinathiles antigues a Sarangkot, passejades enbarcapel  terrissers treballantifustatalladaa
places de Patan i Bhaktapur. llac Phewa i caminades senzillesd’'un  cada finestra.

dia.



IDEES DE VIATGE

Els nostres viatges al Nepal

F - ™ NEPAL - 10 NITS

la vall.

Dies 1-3 Katmandu: Durbar Square, Swayambhunath,
Pashupatinath i Boudhanath al capvespre, quan els pelegrins
volten l'estupa. Un dia a Patan.

Dies 4-5 Chitwan: Per carretera cap al sud, fins al parc
nacional. Safaris en jeep i en canoa per veure el rinoceront,
cervolsiocells, i una vetllada en un poble tharu.

consultar

Nepal: vall, llac i jungla
Ruta: Katmandu - Chitwan - Pokhara - Nagarkot - Katmandu
Millor eépoca: d'octubre a abril - Preu a consultar

Les places i els temples de la vall de Katmandu, els rinoceronts de
Chitwan, la sortida del sol sobre 'Annapurna i una ultima nit a la vora de

Dies 6-8 Pokhara: Sortida del sol sobre lTAnnapurna des de
Sarangkot, travessia en barca pel llac Phewa fins a la Pagoda de
la Pau Mundial i una caminada curta pels turons.

Dia 9 Nagarkot: Vol de tornada a Katmandu, visita de Bhaktapur
de camii pujada per carretera ala vora de la vall.

Dia 10 Katmandu: Baixada a peu entre pobles fins a Changu
Narayan, el temple més antic de la vall.

Dia 11 Sortida: Trasllat a l'aeroport de Katmandu.

iNDIA | NEPAL - 14 NITS
L'India i el Nepal: del Taj a 'Himalaia
Ruta: Delhi- Agra - Varanasi - Katmandu - Chitwan - Pokhara - Katmandu

Millor época: d'octubre a novembre, i de febrer amarc - Preu a

El TajMahal i el Ganges, i després un vol curt al Nepal per als temples
de la vall de Katmandu, els rinoceronts de Chitwan i els Annapurnes a

la sortida del sol.

Dies 1-2 Delhi: Arribada, i despres la Delhi Vella i la tomba
d’Humayun.

Dia 3 Agra: Tren rapid fins a Agra. El Fort dAgra, i el TajMahal a la
posta de sol des de l'altra riba del riu.

Dies 4-5 Varanasi: El Taj Mahal a la sortida del sol i després vol a
Varanasi. Laarti del vespre, una barca a trenc d’alba al llarg dels
ghatsiSarnath.

Dies 6-8 Katmandu: Vol a Katmandu, directe des de Varanasi
alguns dies o via Delhi. La plaga Durbar, Swayambhunath,
Boudhanath al capvespre, i un dia a Patan i Bhaktapur.

Dies 9-10 Chitwan: Per carretera cap al sud, al Parc Nacional de
Chitwan. Safaris en jeep i en canoa per veure rinoceronts,
cérvolsiocells.

Dies 11-13 Pokhara: Per carretera a Pokhara. La sortida del sol
sobre els Annapurnes, una barca al llac Phewa i una caminada
curta fins a un poble dalt d’un turo.

Dia 14 Katmandu: Vol de tornada a Katmandu per a un ultim
vespre alavall.

Dia 15 Sortida: Vol de tornada des de Katmandu, o via Delhi.



Dies 1-3 Katmandu: La plaga Durbar, Swayambhunath i
Boudhanath al capvespre. Un dia a Patan i Bhaktapur, les
antigues ciutats reials de la vall.

Dia 4 Namobuddha: Per carretera als turons a l'est de la vall.
Caminada fins al monestir de Namobuddha i nit en un lodge
tranquil amb vistes a 'Himalaia.

Dies 5-6 Paro i Thimphu: Vol a Paro i carretera fins a Thimphu, la

capital. El gran Buda, el mercat del cap de setmana, el museu
textili una escola d’arts tradicionals.

NEPAL I BHUTAN - 11 NITS

El Nepal i el Bhutan: dos paisos de 'Himalaia

Ruta: Katmandu - Namobuddha - Paro - Thimphu - Punakha - Paro
Millor epoca: d'octubre a novembre, i de marg a abril - Preu a consultar

Els temples iles estupes de la vall de Katmandu, una nit al costat d'un
monestir dalt d'un turd, i despreés el vol a Paro al llarg de I'Himalaia i una
setmana al Bhutan.

Dies 7-8 Punakha: Pel coll de Dochu La fins a Punakha. El dzong
ala confluencia de dos rius, i una caminada entre arrossars fins
a Chimi Lhakhang.

Dies 9-11 Paro: Tornada a Paro. La pujada al Niu del Tigre, el
dzong de Rinpung, i un sopar en una casa de pages amb bany
de pedres calentes.

Dia 12 Sortida: Vol de Paro a Katmandu, Delhi o Bangkok per a la
connexio.
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Prepari el seu viatge amb nosaltres

Expliqui'ns quan li agradaria viatjar, qui viatja i quée li agrada. Un especialista
en el pais lirespon en 24 hores, amb una primera idea de ruta i de preu. Es
gratuit i sense compromis.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/ca

TravelZeg Bespoke - Viatges privats a lindia, el Nepal, el Bhutan i Sri Lanka



