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MHAWNA

Nugus, equn pezuon naBeguvsk

NHgua e mBbpge 2oAgMa 3a egHo NnbmyBaHe, 3amoBa Bu noMaz2ame ga uzbepeme.
MNoBeyemo nbpBu NbmyBaHug 3anoyBam om PagykacmaH; caegBawume Bogam Ha loe,
kbM Kepana, uAu Ha ceBep, B XumMaraume.

NHgus e 2oaama konkomo EBpona u uma noumu moakoBa e3uuu, konkomo kyxHu. TauHama e ga
nbmyBame no-Manko u ga Bugume noBeuye: gBa uAU Mpu peauoHa, ¢ Bpeme 3a Bceku.

PagrkacmaH e 2onamama kaacuka 3a nbpBo nbmyBaHe: kpenocmu, gBopuu U nycmuHHU 2pagoBe, ¢

Aeaxu u Azpa B Hauanomo u B kpas. Kepana u TaMuA Hagy ca no-cnokoUHu U 3eAeHu, ¢ 6ekyombpu,
yaeHU XbAMOBe u xpamMoBu 2pagoBe. Aagakx, Bucoko B Xumaraume, e gpye cBam, gocmbneH om loHuU

go cenmemBpul.

Hawama 6a3a e 8 Hlo Aeaxu: IHgusa e cmpaHama, 8 koamo no3HaBame Hal-MHO20 XomeAu, 2ugoBe u

MaAku nbmuwia.

HAM-MOAXOASALLO BPEME

Om okmomBpu go Mapm 3a NoBeyemo peauoHu.

Nagakx: om loHU go cenmemBpu.

YACOBA PA3AUKA

UTC +5:30 (2 4. 30 MuH. npeg BbAzapus npe3
ASMomo, 3 4. 30 MUH. Npe3 3umMama)

E3UNLUU

MAEAANHA MPOABAXUTEAHOCT

BAAYTA

LLlupoko ce 20B8opsam XuHgu U aHaAuticku, Hapeg €

MHOZ20 pe2uOHaAHU e3uuuU

KbAE AA OTUAETE

Pagrkacman

Kpenocmu u gBopuu, uznucaHume
xaBeAu Ha LLlekxaBamu u How, B
nycmuHsama kpat Axkaucaamep UAu
BukaHep. Hat-xy6aB e om okmomBpu
go Mapm.

Kepaaa u Tamua Hagy

Bekyombpume ¢ naaBawia kbuwia,
YaeHume NAaHMauuu Ha MyHap,
xpamoBume 2pagoBe Magypau u

TaHgxaByp u alopBega kpal Mopemo.

Om 12 go 21 HowyBku, gBa uAu mMpu pesuoHa

MHguUcka pynust (INR)

Aag akx

Bygucmku maHacmupu, Bucoku
NPOXOguU U NYCMUHHU gOAUHU Ha 3500

Mempa. AamHo nbmyBaHe, om loHU go
cenmemBpu.



MAEWN 3ANMbTYBAHUA

Hawume m;my@aﬂuﬂ 8 Nngusa

3anumBaHe

MHAWS - 14 HOLYBKM
Pagskacman no maakume nemuwa

Mapwpym: Aeaxu - LLiekxaBamu - BukaHep - Kxegkapaa - Axkogxnyp -
Akaunyp - Aepa

Haul-nogxogsaw,o Bpeme: om okmomBpu go mapm - LieHa npu

M3nucaHu xaBeau, Houw, B ceacka kpenocm u gBa cnokotiHu gHu B

Axkogxnyp, a Hakpas Tagxk Maxaa npu uzepeg.

AeH 1-2 Aeaxu: Lodbopbm Bu nocpeula Ha Aemuwiemo. Ha
cnegBawus geH pazxogka ¢ pukwa u3z yaudkume Ha Cmapus
Aenxu go Akama Macgxkug, a cregobeg epobHuUUama Ha
XyMaloH u gpaguHume Aogu.

AeH 3-4 lllekxaBamu: [Nem yaca nbm go MaHgaBa. MNoceweHue
Ha uznucaHume xaBeAu ¢ MecmeH a2ug, koumo 3Hae B kou owe
*uBesam cemelcmBa.

AeH 5-6 BukaHep: Kpenocmma AkyHazapx, pe36oB8aHume
xaBeAu Pamnypus u uzcaegoBamenckusm ueHmbp 3a kamuau
moyYHO U3BbH 2paga, No Bpeme Ha xpaHeHemo.

AeH 7 Kxegxkapaa: MNpe3 nycmuHama go ceacka kpenocm.
KbCcHO cregobeg obukonka ¢ gkun u3 cenama Ha uwHoU,
u3BecmHu ¢ moBa, 4e na3zsm cBoume gbpBema u kuBomHu.

3anumBaHe

AeH 1-2 Koyu: Kumauckume pubapcku mpexu Ha ®opm Koyu,
eBpeutckuam kBapmana u ckaagoBeme 3a nognpaBku 8
MamaHuepu. Bevepma npegcmaBaeHue Ha kamxakanu.

AeH 3-4 MyHap: Hazope B8 xbAMOBeme, okoao Yemupu Yaca.
Pa3zxogka u3 4aeHume NAaHMauuu ¢ NnAaHmMamop u
noceuleHue Ha HauuoHanHust napk EpaBukyaam.

AeH 5-6 Magypau: lNpe3 npoxoga bogu HagoAy kbM Tamua
Hagy. Xpambm MuHakwu npe3 geHs u no Bpeme Ha BeuepHama
uepemMoHus. o XenaHue ekckyp3us go TaHgxkaByp.

AeH 8-9 Axkogxnyp: Kpenocmma MexpaHzapx 8 Mekama
cympeuwHa cBemauHa, NOCAe HagoAy Npe3 CUHUME yAUuku Ha
cmapus 2pag go nazapa npu YacoBHukoBama kyaa. Bmopusm
geH e cBobogeH.

AeH 10-12 Axkatnyp: Kpenocmma Ambep, Mpagckusam gBopeu,
u obcepBamopusma Axkarmap MaHmap. CympuH npu
neyamapume Ha mbkaHu 8 CaHaaHep u cBobogHo Bpeme 3a
6azapume.

AeH 13-14 Azpa: Mo nbms ®amexnyp Cukpu. Tagk Maxaa npu
u32peB, npegu mbAnuMe, U kpenocmma Ha Aepa cregobeg.
AeH 15 3amuHaBaHe: MNbm go Aemuulemo Ha AeAxu, okoro
Yemupu Yaca N0 Mazucmpasama, 3a 0bpamHusa NoAem.

MHAWNA - 12 HOWYBKMU

Bekyomwpu, yaenu xvamoBe u xpamoBu 2pagoBe

Mapwpym: Kouu - MyHap - Magypau - Txekkagu - Arenu - KoBanam

Hau-nogxogsw,o BpeMe: om okmomBpu go Mapm - LieHa npu

Cmapusm Ko4u, yaeHUMe nAaHmauuu Ha MyHap, 2oremMuam xpam 6
Magypau, Houw, Ha nAaBauwia kbula u mpu gHU kpal Mopemo.

AeH 7-8 Txekkagu: TugpoBusam pe3epBam Mepusp: pa3xogka B
20pama € 2ug npu u3epelB u pazxogka c nogka no e3epomo.
paguHuU c nognpaBku canegobeg.

AeH 9 Arenu: Ha 6opga Ha AudHa nAaBawa kbwa ¢ 2omBay,
npe3 6ekyombpume go caegBawama CympuH.

AeH 10-12 KoBanam: Tpu gHuU kpal Mopemo. AlopBeguyHu
npouegypu, nAaxkbm npu dapa u pubapckume cena.

AeH 13 3amuHaBaHe: TpaHChep go Aemuwemo Ha
TupyBaHaHmanypaM, okoro 30 MUHYMU.



F@ vHAVS - 10 HOWYBKMU

Aagakx: Bucoku npoxogu u manacmupu

Mapwpym: Aex - AoAuHama Hy6pa - [NaHzaoHe LIo - Aex - AAuu

Hau-nogxogsuwo BpeMe: om loHU go cenmemMBpu - LieHa npu
3anumBaHe

Bygucmku maHacmupu, gloHu u 6akmputicku kamuau 8 goauHama
Hy6pa u How, kpau e3epomo MNaHaoHe Ha 4250 Mmempa.

AeH 1-3 Aex: NMoaem om AeAxu u novuBka. Nocae cnokoUHu AeH 6 MNaHzaoHe Llo: Mokpad LWatok go MNaHz2oHe, gbA2omo
noceuwleHus: LaHmu Cmyna, gBopeubm B Aex u MaHacmupume  e3epo, koemo cMeHs uBema cu npe3 geHs.

Tukee, Xemuc u LLled. AeH 7 Aex: O6pamHo B Aex npe3 npoxoga YaHz Aa.

AeH 4-5 AonuHama Hybpa: Npe3 npoxoga KxapgyHe Aa go AeH 8-10 Anyu: Ha 3anag nokpati MHg: u3nucaHume xpamoGe
MaHacmupa 8 Auckum u gloHume 8 XyHgep ¢ gByebpbume um Ha AAuu, MaHacmupbm Aamalopy u kalticueBume cena Ha
kamuau.

goAuHama Lam.

AeH 11 3amuHaBaHe: TpaHcdep go Aex u noAem go AeAxu.

MHAVUSA - 8 HOLYBKM
3a nopBu nvm 6 Mugus

Mapwpym: Aeaxu - Azpa - Adkaunyp - Ygaunyp

Hal-nogxogsw,o BpemMe: om okmomBpu go Mapm - LieHa npu
3anumBaHe

Aenxu, Tagk MaxaA npu uzepeB, mpu gHu B Axkatnyp u gBa kpat
e3epomo B Ygaunyp: kaacudeckomo nbpBo nbmyBaHe, 8 memno,
koemo ocmalBs Bpeme ga My ce HacAagume.

AeH 1-2 Aenxu: Lopbopbm Bu nocpeula Ha Aemuwemo. Ha AeH 5-6 Akaunyp: PaHo go kpenocmma Am6ep, npegu
caegBawust geH Cmapusim Aeaxu ¢ pukwa, Akama Macgkug u 2pynume, Npagckusim gBopeu, u o6cepBamopusima, 6azapume
kyAuHapHa pazxogka, nocae 2pobHuuama Ha XymaloH 8 Ha cmapus 2pag u pabomuAHUUa 3a nedam ¢ kaabnu 8
caegobegHama cBemauHa. CaHeaHep.

AeH 3 Azpa: Bbp3 Baak uau yemupu Yaca ¢ kona go Aepa. AeH 7-8 Ygaunyp: EguH 4ac nonem go Ygaunyp. Pa3xogka ¢
Kpenocmma Ha Aepa caegobeg u Tagxk Maxaa om gpyaus 6psie Aogka no e3epomo lNMuyoaa no 3ane3, pagckusm gBopeu u

Ha pekama no 3are3. CYMPUH Ha CeAo UAU ypok no 2omBeHe npu cemelcmaBo.

AeH 4 Om Azepa go Akaunyp: Tagk Maxaa npu uzepeB, nocae AeH 9 3amuHaBaHe: MNorem go Aeaxu uau Mymbau 3a

kbM Axkatinyp npe3 ®amexnyp Cukpu, uzocmaBeHama MexkgyHapogHuUs noAem.

Moz2oAacka cmoauua, u cmbnaroBugHus knageHeu, 8 AbxaHepu.



3anumBaHe

MHAMNS - 12 HOWYBKM
Kaacuuecka Mugus: kpenocmu, xpamoBe u Tane

Mapwpym: Aeaxu - Axkaunyp - Aepa - Opua - Kagxkypaxo - BapaHacu

Hau-nogxogsw,o BpeMe: om okmomBpu go Mapm - LieHa npu

3AamHUAM MpubabAHUK U NOCAE Ha o2, B cbpuemo Ha NHgus:
gBopuume Ha Opua, uzBasgHume xpamoBe Ha Kagkypaxo u 2xamume

Ha BapaHacu npu u3epeg.

AeH 1-2 Aenxu: MpucmuzaHe, nocae geH 6 Cmapus u Hio
Aenxu: Axama Macgkug, epobHuuama Ha XymaloH u Kymy6
MuHap.

AeH 3-4 Akatnyp: C kona go Akatinyp. Kpenocmma Am6ep,
pagckuam gBopeu, o6cepBamopusama u 6azapume Ha
po308usd epag.

AeH 5-6 Azpa: C koaa go Aepa npe3 ®amexnyp Cukpu. Tagk
Maxan npu uzepeB, kpenocmma Ha Aepa u 2pobHUUama Ha
Mmumag-yg-Aayna.

AeH 7-8 Opuya: Bbp3 Brak go AkaHcu, nocae kpamko ¢ koaa go

Opuya. ABopuu u xpamoBe newa u 3are3bm 3ag keHomadpume
Ha pekama.

AeH 9-10 Kagkypaxo: Okoao uemupu yaca ¢ kona go
Kagkypaxo. 3anagHama 2pyna xpamoBe Ha cympewHa
cBemauHa u uzmoyHume u gkalHucmkume xpamMoBe ¢ 2ug.

AeH 11-12 BapaHacu: Moaem go BapaHacu (8 HAkou 3uMHU gHU
gupekmeH, uHaye ¢ koaa u Baak). Beuep Ha pekama 3a
uepeMoHusima aapmu, Aogka npu u3z2peB nokpad examume u
CapHamx, kbgemo Byga nponoBagBa 3a nbpBu nbm.

AeH 13 3amuHaBaHe: MNorem go AeAxu 3a MeXgyHapogHUs
noaem.

MHAWNA - 21 HOWYBKMU
Toasmama 1/11-1911512 mpu cegMmuuu om Pag>kacmaﬂ

go Kepaaa

Mapwpym: Aeaxu - Axkaunyp - Akogxnyp - Ygaunyp - Aepa - BapaHacu -
Kouu - Kymapakom - Mapapu

3anumBaHe

Hal-nogxogsiw,o Bpeme: om HoemBpu go dpeBpyapu - LieHa npu

Kpenocmume u gBopuume Ha PagkacmaH, Tagk Maxan, laHz Bb0
BapaHacu u nocae Ha loe 6ekyombpume u naaxkoBeme Ha Kepaaa:
ceBepbm u loebm Ha MHgusa B egHO 20A9MO NbMyBaHe.

AeH 1-2 Aeaxu: lNMpucmueaHe, nocae Cmapusm AeAxu
pukwa, epobHuUUama Ha XymaloH u gpaguHume Aogu.

AeH 3-5 Akaunyp: C koaa go Akatnyp. Kpenocmma Am6ep,
Ipagckusm gBopeu, 6a3apume U geH Ha Ceno UAu B
pabomuAHuUUa 3a nedam ¢ kaabnu.

AeH 6-7 Akogxnyp: C koaa go Akogxnyp, cuHud epag.
Kpenocmma MexpaHzapx, cmapusim 2pag U noceweHue Ha
Ceno C MecmeH aug.

AeH 8-10 Ygaunyp: C koaa go Ygaunyp npe3 gxkauHucmkusi
xpaM B PaHaknyp. Ezepomo, pagckusm gBopeu, u cnokoUHo
Bpeme Ha Bogama.

AeH 11-12 Azpa: Noaem go Aeaxu uau Axkatinyp u no-Hamambk
no woce go Azpa. Tagk Maxan npu uzepeB u kpenocmma Ha
Aepa.

AeH 13-14 BapaHacu: lNoaem go BapaHacu. BesepHama aapmu,
Aogka npu uzepeB no MaHe u CapHamx.

AeH 15-16 Koyu: lNMNoaem go Kouu. Mcmopudeckusim kBapman
®opm Kouu, kumatckume pubapcku Mpexu u npegcmaBaeHue
Ha kamxakanu.

AeH 17 Bekyombpume: How, Ha 6opga Ha AudHa nAaBawa kbula
B 6ekyombpume kpau Arenu, cbc cobcmBeH ekunax u 2omBay.
AeH 18-19 Kymapakom: Xomena Ha 6peza Ha e3epomo
BembaHag. KaHaanume ¢ kaHy npu u3epeB uau HUWO noBeye.
AeH 20-21 Mapapu: ABa gHu Ha cnokoeH naaxk, mexgy gBe
pubapcku cena.

AeH 22 3amuHaBaHe: Norem om Kouu go mexkgyHapogHama Bu
Bpb3ka.



KammaHgy

MHAWA N HENAA - 14 HOWYBKMU

MHQUH u Henaa: om Tag)k go Xumaraume

Mapwpym: Aeaxu - Aepa - BapaHacu - KammaHgy - YumyaH - lNokxapa

Hal-nogxogsiw,o Bpeme: om okmomBpu go HoemBpu u om dpeBpyapu
go Mapm - LleHa npu 3anumBaHe

Tagk Maxana u l'aHe, nocae kpambk norem go Henaa 3a xpamoBeme Ha

goauHama KammaHgy, Hocopo3ume 8 YumyaH u AHanypHa npu

uzepes.

AeH 1-2 Aeaxu: MNMpucmueaHe, nocae Cmapusm AeAxu u
2pobHUUama Ha XymaloH.

AeH 3 Azpa: Bbp3 Baak go Aepa. Kpenocmma Ha Aepa u Tagk
Maxan no 3ane3 om gpyaus 6psie Ha pekama.

AeH 4-5 BapaHacu: Tagk Maxaa npu uzepeB, nocae norem go
BapaHacu. BeyepHama aapmu, Aogka npu u32peB nokpad
2xamume u CapHamx.

AeH 6-8 KammaHgy: lNMoaem go KammaHgy, 8 Hakou gHU
gupekmHo om BapaHacu, uHaye npe3 Aeaxu. lNaowag Aypbap,
CBasmbxyHamx, BygxaHamx no 3ane3 u geH B MamaH u
Bxakmanyp.

[lane

3anumBaHe

AeH 9-10 YumyaH: Ha lo2 kbM HauuoHaaHus napk YumyaH.
Cadapu ¢ gkun u kaHy 3a HOCOPO3U, EAEHU U NMUuu.
AeH 11-13 Nokxapa: C koaa go MNokxapa. M32peB Hag AHanypHa,

Aogka no ezepomo ®eBa u kpamka pazxogka go ceno 8
XbAMOBeme.

AeH 14 KammaHgy: Noaem obpamHo go KammMaHgy 3a
nocAegeH cregobeg B goauHama.

AeH 15 3amuHaBaHe: O6pameH noaem om KammaHgy UAU npe3
Aenxu.

MHAWNA N WPUN NAHKA - 14 HOLWYBKMW

Kepaaa u HIpu Aanka: 6pezom na nognpaBkume

u yacHume X’bAMOGﬁ

Mapwpym: Kouu - MyHap - Arenu - Konom60 - Cuaupus - KaHgu - Ena -

Haul-nogxogsaw,o Bpeme: om gekemBpu go mapm - LleHa npu

Cmapusim Kouu, YaeHume xbAMoBe Ha MyHap U Houwl, Ha nAaBauwla
kbwa, nocae kpambk norem go Lpu AaHka 3a gpeBHume 2pagoBe,
nAaaHUHckus Baak u kpenocmma B Mane.

AeH 1-2 Koyu: MNMpucmuaaHe 6 Koyu. Micmopudeckusm kBapman
®opm Kouu, ckaagoBeme 3a nognpaBku 8 Mamaryepu u
npegcmaBAeHue Ha kamxakaau.

AeH 3-4 MyHap: Hazope B 3anagHume 'xamu. Pazxogka u3
YaeHUMe NAaHMauuu U noceweHue Ha geticmBawa dpabpuka.
AeH 5 bekyombpume: HagoAy kbM Arenu 3a HOW, Ha AUYHa
nAaBawa kbwa B 6ekyombpume.

AeH 6 KbM LLpu Aanka: Moarem om Kouu go Korom60o u
npogbAXeHue go cnokoeH xomea kpat Aemuwiemo.

AeH 7-9 KyamypHusam mpubebAHuUk: C koaa go Cuaupust. PaHo
CYmMPpUH Ha ckaaHama kpenocm, newepHuUme xpamoBe 6
Aambyna u pyuHume Ha MNoaoHapyBa.

AeH 10 KaHgu: Xpambm Ha 3b6a u 6bomaHuyeckama epaguHa 8
[NepageHus.

AeH 11-12 MNaaHuHckama o6aacm: C koaa go HaHy Oa u ¢ Baak
go Ena cpeg yaeHume naaHmauuu. Pazxogka go Aumba Agamc
Mudk u Mocma c geBemme apku.

AeH 13-14 [ane: Hagoay kbM loxkHus 6psiz. CmeHume Ha
kpenocmma B aAne no 3ane3 u geH kpal Mopemo.

AeH 15 3amuHaBaHe: Okoao gBa Yaca no Mazucmpanama go
Aemuwemo B KonoM60.
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HAaHupaﬁme n”bmyBaHemo Cu C HacC

Kaxkeme Hu kozaa uckame ga nbmyBame, koU ugBa u kakBo obudame.
Cneuuaaucm no cbomBemHama cmpaHa we Bu omaoBopu go 24 Yyaca c
NbpBa uged 3a Mapwpym u ueHa. be3anaamHo u 6e3 aHzaxumeHm.
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