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Bhutan
Mănăstiri, plimbări prin văi și Cuibul Tigrului



B H U T A N

Bhutanul, fără grabă

Mănăstiri, plimbări prin văi și prânzuri în case de la țară, cu un ghid privat din ziua în
care aterizați la Paro.

Bhutanul limitează turismul în mod deliberat. Sunt puține hoteluri, nicio aglomerație și o taxă zilnică ce

finanțează sănătatea, educația și protecția naturii. În schimb, găsiți o țară care a rămas pe deplin ea
însăși.

Cele mai multe călătorii încep la Paro, unde se află singurul aeroport internațional, trec prin capitala

Thimphu, peste pasul Dochu La până la fortăreața din Punakha și mai departe, în valea înaltă Phobjikha.
Se încheie din nou la Paro, cu urcarea la Cuibul Tigrului.

Cea mai bună perioadă e primăvara sau toamna, când pasurile sunt deschise, iar sărbătorile tshechu

umplu curțile dzong-urilor cu dansuri cu măști.

P E R I O A D A  C E A  M A I  B U NĂ

Martie – mai și septembrie – noiembrie
D U R AT A  I D E A LĂ

7–10 nopți

D I F E R E NȚA  D E  F U S  O R A R

UTC +6
M O N E DĂ

Ngultrum (BTN), la paritate cu rupia indiană

T A X A  Z I L N I CĂ

Sustainable Development Fee, în prezent 100 USD de

adult pe noapte. Confirmăm suma în vigoare la

rezervare.

U N D E  SĂ  M E R G EȚ I

Paro
Rinpung Dzong, Muzeul Național,

vizite în case de la țară și urcarea de
trei ore la Taktsang, Cuibul Tigrului.

Thimphu
O capitală fără semafoare. Statuia

Buddha Dordenma, Simtokha Dzong,
piața de weekend și școlile de

meșteșuguri.

Punakha și Phobjikha
Dzong-ul din Punakha la confluența a

două râuri, templul fertilității Chimi
Lhakhang și valea glaciară unde

iernează cocorii cu gât negru.



I D E I  D E  CĂ LĂT O R I E

Călătoriile noastre în Bhutan

B H U T A N  ·  8  N O PȚ I

Bhutanul, fără grabă
Traseu: Paro · Thimphu · Punakha · Phobjikha · Paro

Perioada cea mai bună: martie – mai și septembrie – noiembrie · Preț
la cerere

Dzong-uri și mănăstiri, prânzuri în case de la țară și plimbări prin văi, cu

urcarea la Cuibul Tigrului la final.

Ziua 1 De la Paro la Thimphu: Aterizare la Paro, întâlnire cu
ghidul și o oră de drum până în capitală. Plimbare prin oraș la
apus.

Ziua 2 Thimphu: Buddha Dordenma, Simtokha Dzong, școala de
meșteșuguri și, în weekend, piața producătorilor.

Zilele 3–4 Punakha: Peste pasul Dochu La cu cele 108 chorten-
uri. Dzong-ul din Punakha la confluența a două râuri și o
plimbare prin orezării până la Chimi Lhakhang.

Ziua 5 Phobjikha: Urcare într-o vale glaciară largă și la
mănăstirea Gangtey. Din noiembrie până în februarie, aici
iernează cocorii cu gât negru.

Zilele 6–8 Paro: Întoarcere spre vest, la Paro. Rinpung Dzong,
un prânz într-o casă de la țară și, în ultima zi întreagă, urcarea la
Taktsang, aproximativ cinci ore dus-întors.

Ziua 9 Plecare: Transfer la aeroportul din Paro.

N E P A L  Ș I  B H U T A N  ·  1 1  N O PȚ I

Nepal și Bhutan: două țări himalayene
Traseu: Kathmandu · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Perioada cea mai bună: octombrie – noiembrie și martie – aprilie · Preț
la cerere

Templele și stupele din valea Kathmandu, o noapte lângă o mănăstire

de pe deal, apoi zborul spre Paro de-a lungul Himalayei și o săptămână
în Bhutan.

Zilele 1–3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath și
Boudhanath la apus. O zi la Patan și Bhaktapur, vechile orașe
regale ale văii.

Ziua 4 Namobuddha: Pe dealurile de la est de vale. Plimbare
până la mănăstirea Namobuddha și o noapte într-un lodge
liniștit cu priveliște spre Himalaya.

Zilele 5–6 Paro și Thimphu: Zbor spre Paro și drum până la
Thimphu, capitala. Marele Buddha, piața de weekend, muzeul
textilelor și o școală de arte tradiționale.

Zilele 7–8 Punakha: Peste pasul Dochu La până la Punakha.
Dzong-ul de la confluența a două râuri și o plimbare prin orezării
până la Chimi Lhakhang.

Zilele 9–11 Paro: Întoarcere la Paro. Urcarea la Cuibul Tigrului,
Rinpung Dzong și o cină într-o casă de la țară cu baie cu pietre
fierbinți.

Ziua 12 Plecare: Zbor din Paro spre Kathmandu, Delhi sau
Bangkok pentru legătură.



Planificați călătoria cu noi
Spuneți-ne când ați vrea să călătoriți, cine vine și ce vă place. Un specialist
pentru țara respectivă vă răspunde în 24 de ore cu o primă idee de itinerariu și
preț. Gratuit și fără obligații.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/ro

TravelZeg Bespoke · Călătorii private în India, Nepal, Bhutan și Sri Lanka


