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BHUTAN

Il Bhutan, senza fretta

Monasteri, passeggiate nelle valli e pranzi nelle case di campagna, con una guida
privata dal giorno in cui atterra a Paro.

[l Bhutan limita il turismo per scelta. Ci sono pochi hotel, niente folla e una tassa giornaliera che
finanzia sanita, istruzione e tutela della natura. In cambio trova un Paese rimasto pienamente se
stesso.

La maggior parte dei viaggi inizia a Paro, dove si trova 'unico aeroporto internazionale, passa per la
capitale Thimphu, attraversa il passo Dochu La fino alla fortezza di Punakha e prosegue fino all’alta
valle di Phobjikha. Si conclude di nuovo a Paro con la salita al Nido della Tigre.

Il periodo migliore € la primavera o 'autunno, quando i passi sono liberi e le feste tshechu riempiono i
cortili degli dzong di danze in maschera.

PERIODO MIGLIORE DURATA IDEALE

Da marzo a maggio e da settembre a novembre Da 7 a 10 notti

FUSO ORARIO VALUTA

UTC +6 Ngultrum (BTN), alla pari con la rupia indiana

TASSA GIORNALIERA
Sustainable Development Fee, attualmente 100 USD

per adulto a notte. Confermiamo I'importo in vigore al
momento della prenotazione.

DOVE ANDARE

Paro Thimphu Punakha e Phobjikha
IIRinpung Dzong, il Museo Nazionale,  Una capitale senza semafori. La Lo dzong di Punakha alla confluenza
visite alle case di campagna e le tre statua del Buddha Dordenma, il di due fiumi, il tempio della fertilita di
ore di salita fino a Taktsang, il Nido Simtokha Dzong, il mercato del fine Chimi Lhakhang e la valle glaciale

dellaTigre. settimana e le scuole d’artigianato. dove svernano le gru dal collo nero.



IDEE DI VIAGGIO

[ nostri viaggi in Bhutan

BHUTAN - 8 NOTTI

Il Bhutan, senza fretta

Itinerario: Paro - Thimphu - Punakha - Phobjikha - Paro
Periodo migliore: da marzo a maggio e da settembre a novembre -
Prezzo surichiesta

Dzong e monasteri, pranzi nelle case di campagna e passeggiate nelle
valli, per finire con la salita al Nido della Tigre.

Giorno 1Da Paro a Thimphu: Atterraggio a Paro, incontroconla  Giorno 5 Phobjiknha: Salita in un'ampia valle glaciale e al
guida e un'ora di strada fino alla capitale. Passeggiata in citta al monastero di Gangtey. Da novembre a febbraio qui svernano le

tramonto. gru dal collo nero.

Giorno 2 Thimphu: Il Buddha Dordenma, il Simtokha Dzong, la Giorni 6-8 Paro: Ritorno verso ovest, a Paro. Il Rinpung Dzong,
scuola d’artigianato e, nel fine settimana, il mercato dei un pranzo in una casa di campagna e, I'ultimo giorno pieno, la
produttori. salita a Taktsang, circa cinque ore andata e ritorno.

Giorni 3-4 Punakha: Dal passo di Dochu La con i suoi 108 Giorno 9 Partenza: Trasferimento all'aeroporto di Paro.

chorten. Lo dzong di Punakha alla confluenza di due fiumi e una
camminata tra le risaie fino a Chimi Lhakhang.

NEPAL E BHUTAN - 11 NOTTI

Nepal e Bhutan: due Paesi himalayani

Itinerario: Kathmandu - Namobuddha - Paro - Thimphu - Punakha - Paro
Periodo migliore: da ottobre a novembre e da marzo ad aprile - Prezzo
surichiesta

| templi e gli stupa della valle di Kathmandu, una notte accanto a un
monastero in collina, poi il volo per Paro lungo I'Himalaya e una
settimana in Bhutan.

Giorni 1-3 Kathmandu: Durbar Square, Swayambhunath e Giorni 7-8 Punakha: Dal passo di Dochu La fino a Punakha. Lo
Boudhanath al tramonto. Una giornata a Patan e Bhaktapur, le dzong alla confluenza di due fiumi, e una camminata tra le risaie
antiche citta reali della valle. fino a Chimi Lhakhang.

Giorno 4 Namobuddha: In auto sulle colline a est della valle. Giorni 9-11 Paro: Ritorno a Paro. La salita al Nido della Tigre, il
Camminata fino al monastero di Namobuddha e notte in un Rinpung Dzong e una cena in una casa di campagna con bagno
lodge tranquillo con vista sull’Himalaya. di pietre calde.

Giorni 5-6 Paro e Thimphu: Volo per Paro e strada fino a Giorno 12 Partenza: Volo da Paro per Kathmandu, Delhi o
Thimphu, la capitale. Il grande Buddha, il mercato del fine Bangkok per la coincidenza.

settimana, il museo del tessile e una scuola di arti tradizionali.
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Prepari il Suo viaggio con noi

Ci dica quando vorrebbe partire, chi viaggia e cosa ama. Uno specialista del
Paese Le risponde entro 24 ore, con una prima idea di itinerario e di prezzo. E
gratuito e senza impegno.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/it

TravelZeg Bespoke - Viaggi privati in India, Nepal, Bhutan e Sri Lanka



