
V O Y A G E S  P R I V É S ,  O R G A N I S É S  S U R  P L A C E

Bhoutan
Monastères, balades dans les vallées et le Nid du Tigre



B H O U T A N

Le Bhoutan, sans se presser

Monastères, balades dans les vallées et déjeuners à la ferme, avec un guide privé dès
votre arrivée à Paro.

Le Bhoutan limite volontairement le tourisme. Peu d’hôtels, pas de foule, et une taxe journalière qui

finance la santé, l’éducation et la protection de la nature. En échange, un pays qui reste pleinement lui-
même.

La plupart des voyages commencent à Paro, seul aéroport international, puis passent par Thimphu, la

capitale, franchissent le col de Dochu La jusqu’à la forteresse de Punakha, et montent vers la haute
vallée de Phobjikha. Ils se terminent à Paro avec la montée au Nid du Tigre.

La meilleure période est le printemps ou l’automne, quand les cols sont dégagés et que les tsechus

remplissent la cour des dzongs de danses masquées.

M E I L L E U R E  P É R I O D E

De mars à mai et de septembre à novembre
D U R É E  I D É A L E

7 à 10 nuits

D É C A L A G E  H O R A I R E

UTC +6
M O N N A I E

Ngultrum (BTN), à parité avec la roupie indienne

T A X E  J O U R N A L I È R E

Sustainable Development Fee, actuellement 100 US$

par adulte et par nuit. Nous confirmons le montant

en vigueur à la réservation.

O Ù  A L L E R

Paro
Le Rinpung Dzong, le Musée national,

des visites de fermes et les trois
heures de montée jusqu’à Taktsang,

le Nid du Tigre.

Thimphu
Une capitale sans feux de circulation.

Le Bouddha Dordenma, le Simtokha
Dzong, le marché du week-end et les

écoles d’artisanat.

Punakha et Phobjikha
Le dzong de Punakha au confluent de

deux rivières, le temple de Chimi
Lhakhang et la vallée glaciaire où

hivernent les grues à cou noir.



I D É E S  D E  V O Y A G E

Nos voyages au Bhoutan

B H O U T A N  ·  8  N U I T S

Le Bhoutan, sans se presser
Itinéraire : Paro · Thimphu · Punakha · Phobjikha · Paro

Meilleure période : de mars à mai et de septembre à novembre · Prix

sur demande

Dzongs et monastères, déjeuners à la ferme et balades dans les

vallées, jusqu’à la montée au Nid du Tigre.

Jour 1 De Paro à Thimphu : Atterrissage à Paro, rencontre avec
votre guide et une heure de route jusqu’à la capitale.
Promenade en ville le soir.

Jour 2 Thimphu : Le Bouddha Dordenma, le Simtokha Dzong,
l’école d’artisanat et, le week-end, le marché des producteurs.

Jours 3–4 Punakha : Par le col de Dochu La et ses 108 chortens.
Le dzong de Punakha au confluent de deux rivières, et une
marche dans les rizières jusqu’à Chimi Lhakhang.

Jour 5 Phobjikha : Montée vers une large vallée glaciaire et le
monastère de Gangtey. De novembre à février, les grues à cou
noir y passent l’hiver.

Jours 6–8 Paro : Retour vers l’ouest jusqu’à Paro. Le Rinpung
Dzong, un déjeuner à la ferme et, le dernier jour, la montée à
Taktsang, environ cinq heures aller-retour.

Jour 9 Départ : Transfert à l’aéroport de Paro.

N É P A L  E T  B H O U T A N  ·  1 1  N U I T S

Népal et Bhoutan : deux pays de l’Himalaya
Itinéraire : Katmandou · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Meilleure période : d’octobre à novembre, et de mars à avril · Prix sur
demande

Les temples et les stupas de la vallée de Katmandou, une nuit près

d’un monastère perché, puis le vol vers Paro le long de l’Himalaya et
une semaine au Bhoutan.

Jours 1–3 Katmandou : Durbar Square, Swayambhunath et
Boudhanath au crépuscule. Une journée à Patan et Bhaktapur,
les anciennes cités royales de la vallée.

Jour 4 Namobuddha : Route vers les collines à l’est de la vallée.
Marche jusqu’au monastère de Namobuddha et nuit dans un
lodge tranquille face à l’Himalaya.

Jours 5–6 Paro et Thimphu : Vol vers Paro et route vers
Thimphu, la capitale. Le grand Bouddha, le marché du week-
end, le musée du textile et une école des arts traditionnels.

Jours 7–8 Punakha : Par le col de Dochu La jusqu’à Punakha. Le
dzong au confluent de deux rivières, et une marche dans les
rizières jusqu’à Chimi Lhakhang.

Jours 9–11 Paro : Retour à Paro. La montée au Nid du Tigre, le
dzong de Rinpung, et un dîner dans une ferme avec bain aux
pierres chaudes.

Jour 12 Départ : Vol de Paro vers Katmandou, Delhi ou Bangkok
pour votre correspondance.



Préparez votre voyage avec nous
Dites-nous quand vous aimeriez partir, qui voyage et ce que vous aimez. Un
spécialiste du pays vous répond sous 24 heures, avec une première idée
d’itinéraire et de prix. C’est gratuit et sans engagement.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/fr

TravelZeg Bespoke · Voyages privés en Inde, au Népal, au Bhoutan et au Sri Lanka


