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Bhutan
Monestirs, caminades per les valls i el Niu del Tigre



B H U T A N

El Bhutan, sense presses

Monestirs, caminades per les valls i àpats en cases de pagès, amb un guia privat des
del dia que aterra a Paro.

El Bhutan limita el turisme de manera deliberada. Hi ha pocs hotels, no hi ha multituds i hi ha una taxa

diària que finança la sanitat, l’educació i la conservació de la natura. A canvi, hi trobarà un país que
continua sent plenament ell mateix.

La majoria dels viatges comencen a Paro, on hi ha l’únic aeroport internacional, i recorren Thimphu, la

capital, travessen el coll de Dochu La fins a la fortalesa de Punakha i continuen fins a l’alta vall de
Phobjikha. Acaben de nou a Paro amb la pujada al Niu del Tigre.

La millor època és la primavera o la tardor, quan els colls són oberts i els festivals tshechu omplen els

patis dels dzongs de danses amb màscares.

M I L L O R  È P O C A

De març a maig i de setembre a novembre
D U R A D A  I D E A L

7 a 10 nits

D I F E R È N C I A  H O R À R I A

UTC +6
M O N E D A

Ngultrum (BTN), a la par amb la rupia índia

T A X A  D I À R I A

Sustainable Development Fee, actualment 100 USD

per adult i nit. Confirmem l’import vigent en el

moment de la reserva.

O N  A N A R

Paro
El Rinpung Dzong, el Museu Nacional,

visites a cases de pagès i les tres
hores de pujada fins a Taktsang, el Niu

del Tigre.

Thimphu
Una capital sense semàfors. L’estàtua

del Buda Dordenma, el Simtokha
Dzong, el mercat del cap de setmana i

les escoles d’artesania.

Punakha i Phobjikha
El dzong de Punakha a la confluència

de dos rius, el temple de la fertilitat de
Chimi Lhakhang i la vall glacial on

passen l’hivern les grues de coll
negre.



I D E E S  D E  V I A T G E

Els nostres viatges al Bhutan

B H U T A N  ·  8  N I T S

El Bhutan, sense presses
Ruta: Paro · Thimphu · Punakha · Phobjikha · Paro

Millor època: de març a maig i de setembre a novembre · Preu a

consultar

Dzongs i monestirs, àpats en cases de pagès i caminades per les valls,

per acabar amb la pujada al Niu del Tigre.

Dia 1 De Paro a Thimphu: Aterratge a Paro, trobada amb el seu
guia i una hora de carretera fins a la capital. Passejada per la
ciutat al capvespre.

Dia 2 Thimphu: El Buda Dordenma, el Simtokha Dzong, l’escola
d’artesania i, el cap de setmana, el mercat de productors.

Dies 3–4 Punakha: Pel coll de Dochu La i els seus 108 chortens.
El dzong de Punakha a la confluència de dos rius, i una
caminada entre arrossars fins a Chimi Lhakhang.

Dia 5 Phobjikha: Pujada a una àmplia vall glacial i al monestir de
Gangtey. De novembre a febrer, aquí hi passen l’hivern les grues
de coll negre.

Dies 6–8 Paro: Tornada cap a l’oest, a Paro. El Rinpung Dzong,
un àpat en una casa de pagès i, l’últim dia sencer, la pujada a
Taktsang, unes cinc hores anada i tornada.

Dia 9 Sortida: Trasllat a l’aeroport de Paro.

N E P A L  I  B H U T A N  ·  1 1  N I T S

El Nepal i el Bhutan: dos països de l’Himàlaia
Ruta: Katmandú · Namobuddha · Paro · Thimphu · Punakha · Paro

Millor època: d’octubre a novembre, i de març a abril · Preu a consultar

Els temples i les estupes de la vall de Katmandú, una nit al costat d’un

monestir dalt d’un turó, i després el vol a Paro al llarg de l’Himàlaia i una

setmana al Bhutan.

Dies 1–3 Katmandú: La plaça Durbar, Swayambhunath i
Boudhanath al capvespre. Un dia a Patan i Bhaktapur, les
antigues ciutats reials de la vall.

Dia 4 Namobuddha: Per carretera als turons a l’est de la vall.
Caminada fins al monestir de Namobuddha i nit en un lodge
tranquil amb vistes a l’Himàlaia.

Dies 5–6 Paro i Thimphu: Vol a Paro i carretera fins a Thimphu, la
capital. El gran Buda, el mercat del cap de setmana, el museu
tèxtil i una escola d’arts tradicionals.

Dies 7–8 Punakha: Pel coll de Dochu La fins a Punakha. El dzong
a la confluència de dos rius, i una caminada entre arrossars fins
a Chimi Lhakhang.

Dies 9–11 Paro: Tornada a Paro. La pujada al Niu del Tigre, el
dzong de Rinpung, i un sopar en una casa de pagès amb bany
de pedres calentes.

Dia 12 Sortida: Vol de Paro a Katmandú, Delhi o Bangkok per a la
connexió.



Prepari el seu viatge amb nosaltres
Expliqui’ns quan li agradaria viatjar, qui viatja i què li agrada. Un especialista
en el país li respon en 24 hores, amb una primera idea de ruta i de preu. És
gratuït i sense compromís.

hello@travelzeg.com

www.travelzeg.com/ca

TravelZeg Bespoke · Viatges privats a l’Índia, el Nepal, el Bhutan i Sri Lanka


